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ACT Autoridade para as Condigoes do Trabalho

CSO Coordenagao de Seguranga em Obra
CSSO Coordenagao de Seguranga e Satide em Obra
DO Dono de Obra
DDO Director de Obra
DTE Director Técnico da Empreitada
EE Entidade Executante
EPC  Equipamento de Protecgdo Colectiva
EPI Equipamento de Protecgao Individual
PSS  Plano de Seguranca e Salde
SST  Seguranga e Saide no Trabalho
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CONCEITOS
Para efeitos de interpretagdo e aplicagdo do presente PSS, deverao ser considerados os seguintes conceitos:

Accio Correctiva
Acgdo tomada para eliminar as causas de uma ndo conformidade de um defeito ou de qualquer situagao irregular,
para impedir a sua repetigao.

Acidente
Acontecimento nao planeado no qual a acgdo ou a reacgdo de um objecto, substincia, individuo ou radiagio,
resulta num dano pessoal.

Acidente de Trabalho
Um acidente que se verifica no local e tempo de trabalho e produza directa ou indirectamente lesdo corporal,
perturbacao funcional ou doenga de que resulte redugio na capacidade de trabalho ou de ganho ou a morte.

Auditoria

Avaliagio sistematica, objectiva e documentada, realizada para determinar se as actividades e os resultados conexos
estdo em conformidade com as medidas planeadas e se tais medidas sio efectivamente postas em pratica e siao
apropriadas para materializar a politica os objectivos da organizagdo.

Avaliacio do risco
Processo global de estimativa da grandeza do risco e de decisao sobre a sua acessibilidade.

Doencas Profissionais
As doengas profissionais sdo as que constam da lista organizada e publicada em Diario da Republica, sob parecer da
Comissao Nacional de Revisio de Doencas Profissionais.

Incidente
Acontecimento niao planeado em que pela acgdo ou reacgdo de um objecto, substancia, individuo ou radiagao
poderia ter resultado num dano pessoal ou material.

Gestdo do Risco
Aplicagio sistematica de politicas, procedimentos e praticas de gestdo para identificar os perigos, avaliar os riscos
e controlar os perigos.

Especificacoes
Conjunto de requisitos que se deverio observar em relagdo a um produto, processo, situagao ou sistema.

Identificacdo do Perigo
O processo de reconhecer a existéncia de um perigo e definir as suas caracteristicas.

Instrucoes de Seguranca
Descrigao detalhada do modo de proceder e das prescrigdes a observar na execugiao de uma tarefa.

Melhoria Continua
Processo de aperfeicoamento do sistema de gestdo, por forma a atingir melhorias no desempenho global, de
acordo com a politica de organizagao.
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Monitorizacao do Desempenho
Processo de avaliagdo de resultados mensuraveis do sistema de gestdo, relacionados com o controlo de uma
organizagao sobre os ricos das suas actividades e baseados na sua politica e objectivos.

Nao Conformidade

Qualquer desvio das normas de trabalho, das praticas, dos procedimentos, dos regulamentos, do processo de
controlo dos riscos, que possa, directa ou indirectamente conduzir a que os factores de risco provoquem lesdes
ou doengas, danos para a propriedade, danos para ao ambiente, ou uma contaminagao destes.

Objectivos
Resultados, sempre que possivel quantificados, que uma organizagao se propde atingir em termos do desempenho.

Perigo
Fonte ou situagdo com um potencial para o dano em termos de lesGes ou ferimentos para o corpo humano ou de
danos para a satde, danos para o patrimoénio, danos para o ambiente, ou uma combinagio destes.

Politica
A formagao de objectivos gerais, seus principios e estratégias, relacionados com o desempenho que proporciona o
enquadramento de funcionamento do sistema de gestao.

Procedimento
Descrigao de uma metodologia que estabelece as especificagdes necessarias para obter a conformidade com as

normas.

Registo
Informagao escrita, sempre que possivel tratada em documento normalizado, que visa demonstrar o cumprimento
/ conformidade dos requisitos especificados em normas / procedimentos e instrugoes de trabalho.

Riscos
Combinagao da probabilidade e das consequéncias da ocorréncia de um determinado acontecimento perigoso.

Risco Especial

Os riscos relacionados com os trabalhos indicados no Artigo 7° do Decreto-Lei N°273/2003, de 29 de Outubro,
bem como os que fundamentadamente, como tal, forem considerados pelo Autor do Projecto, pelo Dono da Obra
e pela Entidade Executante.

Seguranca e Saiude no Trabalho

Medidas, circunstancia e factores que preservem o bem-estar de todos os trabalhadores, incluindo os temporarios,
os prestadores de servigos, bem como dos visitantes e de qualquer outra pessoa que se encontre no local de
trabalho e no meio envolvente.

Sistema de Gestdo de SST

Parte de um sistema global de gestao que possibilita a gestao dos riscos para a SST relacionados com as actividades
da organizagao. Estao compreendidos a estrutura operacional, as actividades de planeamento, as responsabilidades,
as praticas, os processos e os recursos para desenvolver, implementar, aplicar, rever e manter a politica de SST da
organizagao.

Verificacdo
Processo de confirmagao, mediante exame e anotagdo escrita das evidéncias, de que determinadas especificagdes
estao ou nao a ser observadas
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I. INTRODUCAO

O presente PSS refere-se a Empreitada de Conservagao e Restauro dos Modulos de Taipa Almdada - Fase 2 a
levar a efeito no Castelo de Paderne, Freguesia de Paderne, Concelho de Albufeira integrando os trabalhos
referidos no nimero 2 do Artigo 2° do Decreto-Lei N°273/2003, de 29 de Outubro.

Este PSS foi elaborado de forma a ter um caracter dinamico e evolutivo durante a execucido dos trabalhos da
empreitada, devendo integrar os projectos, planos e registos de todas as medidas implementadas e a implementar
no ambito da seguranga e saude.

Na sequéncia, todos os desenvolvimentos a levar a efeito deverdo considerar a inclusio dos novos elementos
preparados dentro dos prazos estabelecidos. Os documentos a integrar deverdo estar redigidos em lingua
portuguesa ou devidamente acompanhados de tradugao legalizada.

Inclui-se também um conjunto de modelos referidos ao longo deste PSS e que se apresentam nos Anexos deste
documento, que a EE podera utilizar como referéncia para o desenvolvimento dos seus proprios modelos, os quais
deverdo ter no minimo a informagao contida nos modelos aqui apresentados.

2. OBJECTIVOS
Este documento tem como objectivo a enumeragao de medidas orientadoras para a execugao da obra no que diz

respeito a SHST visando estabelecer uma planificagdo adequada dos trabalhos, estabelecendo medidas de
prevengdo destinadas a controlar os factores de risco por forma a minimizar o nimero de acidentes ligeiros,
garantir a inexisténcia de acidentes graves e eliminar a ocorréncia de doengas profissionais, através de uma
coordenagao envolvendo todos os elementos da cadeia produtiva.

A implementagio deste PSS devera ser efectuada tendo em atengdo os restantes documentos que constituem o
projecto, quer pegas escritas quer pegas desenhadas, e a metodologia a seguir devera ser preconizada pelos
principios fundamentais se enumeram:

= eliminagao do risco;

= avaliagdo dos riscos (que ndo podem ser eliminados no projecto);

. combater os riscos na sua origem;

= adaptagao do trabalho ao homem;

=  organizagao dos trabalhos;

=  prioridade na protecgao individual;

= informacgao e formacio.

Embora a meta a atingir seja 0 ACIDENTES, ter-se-a que ter em conta que, para se alcangar este objectivo, é
necessario mobilizar e responsabilizar todos os intervenientes no processo construtivo. Para isso, devera ser
entregue a todas as empresas que venham a ser subcontratadas e a trabalhadores independentes que venham a
intervir durante a realizagdo dos trabalhos, copia do PSS, bem como de outros procedimentos de seguranga que se
venham a mostrar indispensaveis na prevengdo de acidentes e/ou doengas. No Anexo | apresenta-se uma Folha
Tipo do Registo de Distribuigao de Copias do PSS — MPSSO1.

Uma cépia do PSS devera estar igualmente disponivel no Estaleiro, em local acessivel, por forma a permitir a
consulta por parte de todos os intervenientes em obra.

Sempre que se efectuar uma actualizagdo deverdo ser recolhidos os obsoletos procedendo-se a uma nova
distribuicdo da versao actualizada e cada detentor da copia do PSS é o responsavel pela sua correcta utilizagao e
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devera comunicar quaisquer anomalias detectadas para

que se proceda a revisio do mesmo. No Anexo |

apresenta-se uma Folha Tipo do Registo de Alteragoes ao PSS Aprovadas — MPSS02.

No caso de o desenvolvimento do PSS ou alteragdes introduzidas tornarem alguns documentos desactualizados,

estes, deverao ser extraidos e arquivados no Anexo IX com a identificagdo de “Documentos Obsoletos’.

2.1 PRINCIPAIS DIPLOMAS LEGAIS NO DOMINIO DA SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO (Lista Indicativa — Nio

Exaustiva)

Enquadramento Juridico da Seguranca e Higiene no Trabalho

Lei N° 102/2009, de 10 de Setembro na redacio dada
pela Lei N°3/2014, de 28 de Janeiro

Regime Juridico da Promogao da Seguranga e Saude
no Trabalho

Lei N°7/2009, de 7 de Fevereiro

Aprova a revisao do Cédigo do Trabalho

N°159/99, de Il
alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei N°382-A/99
de 22 de Setembro

Decreto-Lei de Maio com as

Regulamenta o seguro de acidentes de trabalho para
os trabalhadores independentes

Lei N°98/2009, de 4 de Setembro

Regulamenta o regime de reparagao de acidentes de
trabalho e de doengas profissionais, incluindo a
reabilitagdo e reintegragao profissionais, nos termos
do artigo 284° do Cédigo do Trabalho, aprovado pela
Lei N°7/2009, de |12 de Fevereiro

Organizacao dos Servicos de Se

guranca e Saude no Trabalho

Portaria N°71/2015, de 10 de Mar¢o

Aprova o modelo de ficha de aptidao para o trabalho

Prescri¢des Minimas de Seguranca

e Saude nos Locais de Trabalho

Decreto-Lei N°347/93, de | de Outubro, alterado
pela Lei N°113/99, de 3 de Agosto

Prescricdes minimas de seguranga e de salde nos
locais de trabalho

Portaria N°987/93, de 6 de Outubro

Prescrigdes minimas de seguranga e de saide nos
locais de trabalho — Regulamenta o Decreto-Lei
N°347/93, de | de Outubro

Seguranca em Estaleiros Temporarios ou Moveis

Decreto-Lei N° 41820, de || de Agosto de 1958

Estabelece que as normas de seguran¢a que devem ser

obrigatoriamente adoptadas para protecgao do

trabalho nas obras de construgao civil

Decreto-Lei N° 41821, de || de Agosto de 1958

Aprova o Regulamento de Seguranca no Trabalho da
Construgao Civil

Decreto-Lei N° 46427, del0 de Julho

Aprova o Regulamento das instalages provisorias
destinadas ao pessoal empregado nas obras

Decreto-Lei N°273/2003, de 29 de Outubro

de
para

Estabelece as regras gerais planeamento,

organizagado e coordenagao promover a
seguranga, higiene e saide no trabalho em estaleiros
da construgao e transpoe para o direito interno a
Directiva N°92/57/CEE, de 24 de Junho relativa as
prescri¢oes minimas de seguranca e salide no trabalho

a aplicar nos estaleiros temporarios e«ou moveis.

Portaria N° 101/96, de 3 de Abril

Regulamenta as prescrigdes minimas de seguranga e
de salde nos locais e postos de trabalho dos
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estaleiros temporarios ou moveis.

Equipamentos de Proteccédo Individual

Decreto-Lei N°128/93, de 22 de Abril, alterado pelo
Decreto-Lei N°139/95, de 14 de Junho e Decreto-Lei
N°374/98, de 24 de Novembro (artigo [° do DL
N°374/98 revogado pelo Decreto-Lei N°320/2001)

Estabelece as exigéncias técnicas essenciais de
seguranga a observar pelos equipamentos de
protecgao individual, com vista a preservar a saude e a

seguranga dos contratos de trabalho

Decreto-Lei N°348/93, de | de Outubro, alterado
pela Lei N°1113/99, de 3 de Agosto

Prescricdes minimas em termos de saide e de
segurancga dos trabalhadores na utilizagao de EPI

Portaria N°988/93, de 6 de Outubro

Prescricdes minimas em termos de salde e de
seguranga dos trabalhadores na utilizacao de EPI
(Regulamenta o Decreto-Lei N°348/93, de | de
Outubro)

Portaria N°1113/93, de 4 de Novembro, alterada pela
Portaria N°109/96, de 10 de Abril e pela Portaria
N°695/97, de 9 de Agosto)

Estabelece as exigéncia técnicas essenciais de
seguranca a observar pelos equipamentos

Sinalizacdo de

Seguranca

Decreto Regulamentar N° 22-A/98, de | de Outubro

Aprova o Regulamento de Sinalizagao do Transito

Decreto-Lei N° 141/95, de 14 de Junho, alterado pela
Lei N°113/99, de3 de Agosto

Prescrigdes minimas para a sinalizagdo de seguranga e
de satde no trabalho

Portaria N°1456-A/95, de || de Dezembro

Prescrigdes minimas para a sinalizagdo de seguranca e
da salde no trabalho (Regulamenta o Decreto-Lei N°
141/95, de 14 de Junho)

2.2 ORGANIZACAO
2.2.1 Identificagdo da Obra e Principais Intervenientes

Os principais intervenientes na execugao dos trabalhos e a identificagdo da EE serdao os que a seguir se indicam e

que deverao em Fase de Obra ser actualizados. Sempre que se verifiquem alteragdes a estes dados devera ser feita

a revisao do presente plano e a respectiva identificagdo a ACT das alteragdes introduzidas.

I. Nome da Obra

Empreitada de Conservagao e Restauro dos Modulos de Taipa Alméada do Castelo de Paderne — Fase 2

2. Dono da Obra
Diregao Regional de Cultura do Algarve
Rua Professor Antonio Pinheiro e Rosa, N°|
8005-546 Faro

3. Representante do Dono da Obra
A Designar
Diregao Regional de Cultura do Algarve
Rua Professor Antonio Pinheiro e Rosa, N°|
8005-546 Faro

4. Natureza da Obra
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O objetivo da intervengdo consiste em deter os processos responsaveis de deterioragdo e garantir uma maior

durabilidade dos paramentos de taipa do Castelo de Paderne através de trabalhos de consolidagio e

reintegragao.

Autor do Projecto
Manuel Lopez Vicente, arquiteto
C/ Siete Revueltas, 10. 21840 — Niebla (Huelva)

malovi@fidas.org

Fiscalizacao
A designar

Coordenador de Seguranga em Fase de Projecto
Luisa Maria Pereira Leonor, eng t civil | tshst
Diregao Regional de Cultura do Algarve
Rua Professor Antonio Pinheiro e Rosa, n.°|
8005-546 Faro

Coordenador de Seguranga em Fase de Obra

Entidade Executante

10. Data Prevista de Inicio e Termo dos Trabalhos

2.2.2 Organizagao Geral do Estaleiro

A organizagio do Estaleiro, compreendendo uma drea reservada para a execugio dos trabalhos, é da

responsabilidade da EE da obra e devera obedecer a regulamentagio geral e especifica para esta matéria.

A EE apresentara para andlise e aprovagao do DO um projecto de Estaleiro que sera posteriormente anexo a este

PSS — Anexo lll. Este projecto devera contemplar, sempre que aplicavel, os seguintes aspectos:

identificacdo da area de Estaleiro administrativo e técnico;

identificacido da area social do Estaleiro;

localizagdo das diferentes areas do Estaleiro destinadas as oficinas de producao;
identificagdo do tipo de vedagdo a utilizar na delimitagdo da obra, incluindo localizagdo dos portoes de
acesso a pessoas e equipamentos, transportes, etc.;

localizagdo e identificagdo da prestagao dos primeiros socorros;

localizacdo e identificagio dos meios de combate a incéndios;

acesso a peoes e viaturas bem com caminhos de evacuagao;

sinalizagao de seguranga;

sinalizacdo rodoviaria;

parques de estacionamento e locais de descarga;

localizacdo do telefone.

3. EXECUCAO DA OBRA

3.1 CARACTERISTICAS DA OBRA
Trata-se de uma obra consolidagio e reintegragao dos paramentos de taipa a desenvolver no Castelo de Paderne.
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A silhueta do Castelo de Paderne esta modelada por muralhas de tragado recto, de forma poligonal irregular,
detém cerca de 230m de perimetro e ocupa uma area de cerca de 3.100m” As caracteristicas mais notaveis do
recinto sdo o uso massivo de taipa como sistema construtivo e a inexisténcia de torres esquineiras ou intermédias,
excepto a Torre Albarra.

A empreitada prevé a execugdo dos seguintes trabalhos:
=  Trabalhos preparatérios
= Limpeza de juntas em muros de alvenaria por meios manuais
=  Escavacgao de valas por meios manuais
= Reforgo de muros de pedra
= Limpeza e tratamentos superficiais
=  Reparagoes de alvenaria e de taipa
=  Coberturas e revestimentos

3.2 IDENTIFICAGAO DOS CONDICIONALISMOS EXISTENTES
O local em estudo, tal como anteriormente referido,
localiza-se em Paderne, Freguesia de Paderne. O
Castelo de Paderne esta implantado no topo de um
cabe¢o que se estende de sudoeste a noroeste
elevando-se desde um agudo meandro da Ribeira de
Quarteira e a uma altitude de 90m. Todas as ladeiras
do cabe¢o sao muito escarpadas, excepto nha
orientagao noroeste onde descorre o caminho que
termina na Unica porta do Castelo de Paderne. Uma
vez que o local se situa em zona rural, deverao ser
tidos em conta os condicionalismos de ordem
geografica e acessos.

3.3 IDENTIFICAGAO DAS ACTIVIDADES E RISCOS ASSOCIADOS
Da andlise dos trabalhos previstos, identificam-se as seguintes actividades especiais:
=  Utilizagao de andaimes
*  Picagem de argamassas nos paramentos verticais
* Limpezas mecinicas
= Limpezas quimicas
=  Trabalhos de Construgao Civil

3.4 IDENTIFICAGAO DE MATERIAIS E PRODUTOS QUE REPRESENTAM RISCO

Na lista de riscos associados a manipulagdo de materiais perigosos, ressalta-se a utilizagdo de varios tipos de cal
(hidraulica e aérea) a utilizar, p6 de pedra, fungicidas e biocidas que representam riscos relacionados com
dermatoses, problemas respiratérios, queimaduras e intoxicagdes.

3.5 TRABALHOS PREVIOS

3.5.1 Delimitacdo da Obra

A area de intervengdo sera delimitada de modo a definir perfeitamente e de forma clara as zonas de trabalho. A
vedacgdo a colocar sera de acordo com o que vier a ser aprovado pelo DO, bem como os respectivos painéis de
identificacdo e informacao.
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3.5.2 Acessos
Deverao existir acessos especificos e distintos, caso seja possivel, devidamente dimensionados e sinalizados.

3.5.3 Sinalizacao

Todos os locais de trabalho, incluindo o Estaleiro serdo sinalizados de acordo com a regulamentagdo em vigor. A
afixagdo de cartazes de informagdo e de sinalizagdo de especifica tem como objectivo a sensibilizagio dos
intervenientes para a prevencao de acidentes de trabalho e doengas profissionais.

Neste tipo de informagao devera constar a obrigatoriedade do uso de EPI e EPC, nomeadamente:
= uso de capacete;
= uso de calgado de seguranca;
* entrada proibida a pessoas estranhas a obra;
=  perigo de electrocussao;
®" maquinas e equipamento em movimento, etc.

3.5.4 Medidas de Prevencao a Implementar em Obra

As medidas de prevengiao a implementar deverao estar direccionadas para a protecgido colectiva. No entanto,
independentemente das medidas de protecgao colectiva, o uso de EPI para a execugdo das varias actividades sao de
caracter obrigatoério.

4. PLANO DE SEGURANCA
O PSS é um documento que esta previsto na legislagiao vigente, concretamente no Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29

de Outubro que procede a revisio da regulamentagdo das condigdes de seguranga e de salide no trabalho em
Estaleiros temporarios ou méveis, constante do Decreto-Lei n.° 155/95, de | de Julho, mantendo as prescrigdes
minimas de seguranga e salde no trabalho estabelecidas pela Directiva n.° 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de
Junho.

O PSS devera ser adaptado na fase de obra, quer devido a eventuais alteragdes de Projecto, quer devido aos
aspectos e recomendagdes a que a EE deve atender no decorrer dos trabalhos. Simultaneamente o PSS pretende
ser uma base de trabalho e como tal, devera ser contemplado e ajustado no decorrer da Empreitada pelo(s)
técnico(s) responsavel (eis) pela Coordenagao em matéria de seguranga e salide em obra.

E pois necessdria a existéncia de um sistema de responsabilizagio em todos os niveis, com base no pressuposto
que todo o trabalhador é responsavel pela sua propria seguranga e sallde bem como pela de terceiros que possam
ser afectados de algum modo pelas suas acgdes.

Nesta matéria o mais importante é a prevengao, e todas as recomendagbes aqui descritas neste documento niao
sdao demais para ter em conta numa obra desta natureza, de modo a evitar e/ou minimizar as consequéncias que
envolvem o acidente de trabalho.

4.1 DEFINIGAO DE OBJECTIVOS

O PSS tem como objectivo principal a prevengio dos riscos de acidentes de trabalho no decorrer da empreitada,
bem como a prevengao de doengas profissionais e a garantia de condigoes de higiene, salubridade e bem-estar dos
trabalhadores.

Pretende-se com este documento construir com mais qualidade, isto &, utilizar mao-de-obra mais preparada,
equipamentos mais controlados e mais evoluidos e sobretudo, processos construtivos mais eficazes e melhor
controlados do ponto de vista da seguranga. Para tal, é fundamental a sensibilizagdo, motivagdo e participagdo de
todos os intervenientes em obra para um eficaz controlo das condi¢des de seguranga.
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Uma vez conseguidos estes objectivos, poder-se-a garantir melhores rendimentos e consequentemente maiores
beneficios do ponto de vista empresarial, assegurando em simultaneo melhores condigées de vida.

4.2 COMUNICACAO PREVIA

De acordo com o artigo 15° do Decreto-Lei N°273/2003, de 29 de Outubro, o DO devera enviar a ACT no prazo
maximo de 30 dias a Comunicacdo Prévia, informando a abertura do Estaleiro; essa comunicacio sé devera ser
enviada desde que se preveja a utilizaggo média de mais de 500 trabalhadores por dia, ou, que o prazo total
previsivel de execugdo dos trabalhos ultrapasse 30 dias Uteis e se preveja em simultineo mais de 20 trabalhadores
no Estaleiro.

A Comunicacdo Prévia devera ser afixada em local bem visivel no Estaleiro e devera conter os elementos
referentes ao Estaleiro, DO, EE, DDO, ao nimero de trabalhadores, subempreiteiros, etc., conforme se apresenta
um modelo no Anexo I - MPSS20.

Caso se verifique alguma alteragdo nos elementos constantes da lista mencionada, dever-se-a informar a ACT. A
Comunicagao Prévia e respectivas alteragoes, caso se verifiquem, deverao ser incluidas neste PSS.

4.3 IMPLEMENTAGCAO DO SISTEMA DE SEGURANCA

4.3.1 Organograma Funcional

O organograma funcional da obra indica as relagdes funcionais entre os principais intervenientes, tendo por
finalidade a gestdo do empreendimento a levar a efeito.

Sera um documento a ser apresentado pela EE aquando da apresentagao do Planeamento da Obra e passara a ser
uma pega integrante do PSS — Anexo V. Nele devera constar o sistema de comunicagdo entre todos os meios
humanos na obra e esquematizado hierarquicamente, e nele, devera ser indicado a organizagao prevista para a CSO
e os meios humanos afectos as varias tarefas a desenvolver.

4.3.2 Entidade Executante, Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes
A EE tem por obrigagdo cumprir e fazer cumprir a todas as pessoas por si contratadas, singulares ou colectivas, as
normas relativas a SHST constantes dos diplomas e regulamentos em vigor.

A identificagdo da EE sera registada na Ficha Tipo apresentada no Anexo I — MPSS03, a qual integra o PSS. Nessa
Ficha constam os elementos referentes ao Empreiteiro, nome e morada do Responsavel Técnico da Obra e nome
e morada do CSO.

Em caso de subcontratagio de empresas durante a fase de execugdo da empreitada, estas sao obrigadas ao
cumprimento das Normas de SHST previstas neste PSS. Serao também solicitados os comprovativos dos exames
médicos de aptidio realizados ao pessoal e respectivos contratos de trabalho e todos os trabalhadores na obra
deverao estar devidamente identificados.

Na obra devera existir um ficheiro/dossier onde conste a identificagdo do alugador de mao-de-obra, bem como de
todos os trabalhadores ao seu servigo, e devera ficar bem explicito que o empregador fornecera aos seus
trabalhadores todos os equipamentos de protecgao individual que se verificarem serem necessarios usar.

Em relagdo a entrada durante o decurso dos trabalhos de um novo subempreiteiro, devera ser preenchida a Ficha
Tipo apresentada no Anexo | — MPSS04, em que ficara registado os elementos relativos a esse novo
subempreiteiro, inicio e fim da subempreitada entre outras informagdes, e em que ele se responsabilizara pelo
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cumprimento das regrar relativas a SHST dos seus trabalhadores em obra. Todos estes elementos novos passarao
a ser incluidos neste PSS.

Relativamente aos Trabalhadores Independentes, sempre que se verifiquem a sua entrada em Estaleiro, todos os
procedimentos anteriormente tomados para os subempreiteiros sio também validos, nomeadamente o
preenchimento com os seus dados conforme a Ficha Tipo apresentada no Anexo I — MPSS05.

4.3.3 Comissao de Seguranca da Obra
A constituicao de uma Comissao de Seguranga da Obra tem como finalidade verificar a correcta implementagio de
todas as medidas de prevengao de riscos especificados no PSS e apoiar o Coordenador de Seguranga e Salde de
obra em todos os aspectos relacionados com a implementagao do sistema de seguranga.
A Comissao devera integrar os seguintes elementos:

= CSG;

= DO;

*  Encarregado Geral da Obra;

= Director de Obra de cada subempreiteiro;

= Técnico SHT de cada subempreiteiro.

Esta Comissdao devera reunir pelo menos uma vez por més, e na agenda de trabalhos deverao debater-se entre
outros, os seguintes pontos:
= andlise dos indicadores de sinistralidade registados na obra;
= avaliagdo dos riscos associados a execugdo da obra com base em auditorias periddicas ao sistema de
seguranga implementado;
= analise de novas medidas de protecgao face a alteragdes realizadas no decorrer da empreitada;
= andlise dos trabalhos a realizar no més seguinte e das respectivas medidas de prevengao de riscos
previstas.

Para cada reunido efectuada pela Comissdo devera ser elaborada uma acta, de acordo com Ficha Tipo indicada no
Anexo | — MPSS06 e que passara a integrar o PSS.

As auditorias periddicas ao sistema de seguranga de seguranga implementado no Estaleiro, deverao ser efectuadas
de acordo com uma ‘check-list’, conforme apresentado no Anexo I = MPSS07, que servira de base as inspec¢oes
periddicas e a uma informagao geral sobre as condigdes do Estaleiro em questdes de seguranga. Em particular, e no
que concerne as fases de execugao dos trabalhos e situagdo global da obra, devera ser preenchida uma Ficha Tipo,
conforme se apresenta no Anexo | — MPSS08, em que devera ser referenciado a fase de execugao dos trabalhos
bem como a data de visita a obra.

4.3.4 Seguro de Acidentes de Trabalho

A EE devera entregar as informagdes relativas as apolices de seguros preenchendo a Ficha Tipo que se apresenta
no Anexo I — MPSS09. Nessa Ficha devera constar o nome da empresa empregadora (ou subempreiteiro,
trabalhador independente, etc.) e respectiva companhia de seguros, nimero e validade da apdlice, bem como a

modalidade de prémio da apdlice — fixo ou variavel . Estes elementos deverao ser posteriormente integrados no
PSS.

4.3.5 Plano de Satde dos Trabalhadores

O plano de saude dos trabalhadores visa dar cumprimento as normas vigentes sobre SHST, obrigando a entidade
empregadora a vigiar adequadamente a saide dos trabalhadores face aos riscos a que se encontram expostos.

Essa vigilancia passa pela realizagdo de exames médicos aos trabalhadores no momento da sua entrada ao servigo
em obra, semestralmente, ou apés um periodo de auséncia superior a 30 dias.
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A Ficha Individual de cada trabalhador para controlo das inspecgbes médicas podera ser conforme apresentado no
Anexo I - MPSS10.

4.3.6 Plano de Registo de Acidentes

Do ponto de vista da seguranga, o nivel de desempenho de uma Empreitada s6 podera ser avaliado se no decorrer
da mesma houver um registo eficaz de todos os acidentes de trabalho ocorridos, qualquer que seja a natureza e
gravidade da situagao.

Nesse registo devera constar para além da causa do acidente, o tipo de lesdo provocada, a parte do corpo atingida,
o grupo etario do trabalhador bem como data e hora da ocorréncia. No Anexo I apresenta-se uma Ficha Tipo —
MPSS || — de registo de acidentes de trabalho a preencher pela EE. No Capitulo 5 desenvolve-se o Registo de
Acidentes de Trabalho bem como Sinistralidade Laboral.

4.3.7 Plano de Formacao e Informacio dos Trabalhadores

O Plano de Formagio e Informagao dos Trabalhadores é um conjunto de medidas que visa dar cumprimentos a
legislagao vigente sobre SHST, segundo a qual, a entidade empregadora devera assegurar a formagao e informagao
dos trabalhadores tendo em conta as fungdes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam. No Anexo |
apresenta-se uma Ficha Tipo — MPSS19 — referente ao Registo de Ac¢oes de Formagao.

4.3.8 Plano de Emergéncia
O Plano de Emergéncia € um conjunto de medidas a adoptar com a finalidade de prever os meios de socorro em
caso de acidente e de catastrofe — incéndio, explosio, sismo, inundagio, etc.

O estabelecimento de tais medidas constitui uma obrigagdo do empregador, de acordo com a lei vigente, e diz
respeito quer a medidas de primeiros socorros quer a medidas de evacuagiao de sinistrados e trabalhadores em
caso de catastrofe.

Na sequéncia, devera ser previsto em Estaleiro, um conjunto de medidas e instalagdes adequados a prestagao de
primeiros socorros, com todos os equipamentos e materiais necessarios para um cumprimento dessas fungdes. As
instalacbes deverdo ficar situadas em local de facil acesso, estarem devidamente identificadas e sinalizadas,
possibilitando em simultineo e caso seja necessario a circulagao de macas.

Em caso de acidente é de extrema importincia o contacto com o servigo de ambulancia para a condugdo dos
doentes ou sinistrados ao posto médico ou hospital mais préoximo do Estaleiro. No quadro que se indica no Anexo
I = MPSS 12, apresenta-se uma Ficha Tipo a incluir no PSS com os nimeros de telefone de emergéncia a expor em
obra.

Apos a abertura do Estaleiro, é de todo o interesse efectuar-se uma simulagdo de forma a verificar-se o bom
funcionamento de todas as medidas de socorro e salvamento.

4.3.9 Relatério de Seguranca

No final da conclusio dos trabalhos da empreitada, devera ser efectuado um relatério conclusivo da obra em
matéria de SHST a incluir neste PSS. Nesse relatorio devera constar uma avaliagdo e balango global do decorrer
dos trabalhos e das medidas de prevencao implementadas.

4.3.10 Plano de Visitantes

O Plano de Visitantes destina-se a descrever as acgoes a implementar na obra de forma a prevenir os riscos
inerentes a presenga de pessoas que ndo intervém no processo construtivo dentro do Estaleiro, pelo que é
obrigatério a afixagdo em todas as entradas existentes um aviso com a indicagdo de proibigio de entrada de
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pessoas estranhas. Em caso de visita e apds a sua aprovagao pelo responsavel da obra, este devera informar
previamente a equipe técnica que intervém no processo construtivo e alertar acerca da visita em questdo.

Deverao ainda ser desenvolvidos os seguintes procedimentos:

= acompanhamento dos visitantes por uma pessoa conhecedora do Estaleiro;

= cada visitante devera ser possuidor das protecgdes individuais necessarias em fungao dos trabalhos que
estdo a decorrer, nomeadamente capacete de protecgio identificado com a designagdo de ‘“visitante”,
calcado de protecgao, e sempre que se justifique protecgdes auriculares, mascaras de protecgao, etc.;

= cada visitante devera ser possuidor de um cartio de visitante a colocar em local bem visivel do corpo
durante a sua permanéncia no Estaleiro;

= a cada visitante devera ser entregue uma planta do Estaleiro com a indicagdo das respectivas instalagdes —
escritorios, posto médico, instalagdes sanitdrias, etc. — e zonas de maior probabilidades de risco;

* o numero maximo de visitantes ndo devera exceder o nimero estipulado pela CSO;

= devera ser elaborada uma lista que contenha a identificagdo dos visitantes, a entidade que solicitou a visita,
data e hora de entrada no Estaleiro;

= caso se verifique uma visita de grupo, devera ser registado no Livro de Registos da Obra.

4.4 TRABALHOS PREVIOS

4.4.1 Plano de Acg¢des quanto a Condicionalismos no Local

Este Plano refere-se a todas as actividades relacionadas com os servicos afectados e com a identificacio de todas as
condicionantes existentes em redor do Estaleiro e da prépria obra.

A EE, quando instalar o Estaleiro, devera proceder a um levantamento pormenorizado de toda a zona envolvente
do Estaleiro e da obra, com vista a, por um lado confirmar as indicagées do Projecto de Servigos Afectos fornecido
pelo DO, e, por outro lado, a averiguagdo de outras condicionantes existentes no local e ndo previstas em
projecto (linhas aéreas ou enterradas, condutas, etc.) — Apéndice I.

Do levantamento efectuado sera possivel entdo perspectivarem-se algumas medidas preventivas no sentido de
evitar quaisquer riscos de acidente.

4.4.2 Delimitacido da Zona de Trabalhos
Neste caso particular, o conceito de seguranga abrange ndao s6 os trabalhadores como também todos os
transeuntes que possam circular perto da zona de intervengao.

Caso se possa revelar importante para o bom desenvolvimento dos trabalhos e com vista a regular o trafego na
optica da seguranca, devera recorrer-se aos esquemas de sinalizagio propostos no Manual de Sinalizagdo
Temporaria do Instituto de Estradas de Portugal. Estes esquemas foram elaborados de acordo com o Decreto
Regulamentar N°33/88, de 12 de Setembro, que entretanto foi revogado pelo Decreto Regulamentar N°22-A/98,
de | de Outubro — Regulamento de Sinalizagao do Transito.

O Manual de Sinalizagdo Temporaria, do qual se juntam alguns esquemas de sinalizagdo mais importantes para
obras deste tipo, refere-se a todas as situagdes de obras ou perigos temporarios. Na sequéncia, recomenda-se para
a necessidade de destacar um trabalhador com fungdes de sinaleiro de forma a ordenar o trafego e facilitar as
manobras dos equipamentos.

4.4.3 Plano de Trabalhos e Cronograma de Mao-de-Obra
O Plano de Trabalhos é um documento apresentado pela EE ao DO no inicio da Empreitada e devera merecer a
aprovagao da Fiscalizagao.

EMPREITADA DE CONSERVACAO E RESTAURO DOS MODULOS DE TAIPA ALMOADA DO CASTELO DE PADERNE — FASE 2

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE Edicao 00 agosto 2021 p. 17126




‘s REPUBLICA cu|t
PORTUGUESA alg
———— Direcéo Regional de

Rua PROFESSOR ANTONIO PINHEIRO E RosA, Ne1 | 8005-546 FARO

Trata-se de um documento fundamental de base de preparagao para o planeamento e programagio da obra, e, em
particular, para a andlise do sistema de SHST pelo que devera ser posteriormente incluido neste PSS — Anexo VI.

Através deste Plano podera visualizar-se o desenvolvimento de todas as actividades temporalmente, podendo-se
destacar a sobreposi¢do de trabalhos, a incidéncia de cada actividade e os periodos escolhidos para cada tipo de
tarefa. Devera estar acompanhado por uma Memoéria Descritiva e Justificativa, Plano de Carga de Pessoal e Plano
de Equipamentos.

Deste modo, ¢ possivel prever-se alguns riscos associados a altura do ano para se fazer determinados trabalhos, ou
a concentragao de trabalhos num curto periodo de tempo que possam implicar maior probabilidade de ocorréncia
de acidentes de trabalho ou doengas profissionais. Durante estas épocas, o CSO devera estar particularmente
atento e se necessario recomendar alterages ao Plano de Trabalhos previsto.

O Cronograma de Mio-de-Obra — Anexo VIl — é geralmente apresentado em simultineo com o Plano de
Trabalhos e devera estar também prevista a sua inclusdo neste PSS. Através do Cronograma poder-se-a ter a
percepgao do numero de trabalhadores em obra, a concentragido de trabalhadores num determinado intervalo de
tempo e consequentemente prever-se os riscos associados a determinado periodo. Na posse destes elementos,
podera a CSO avaliar a necessidade de apresentagdo ou ndo da Comunicagao Prévia.

4.5 ESTALEIRO
4.5.1 Projecto de Estaleiro
O projecto do Estaleiro devera ser apresentado pelo Adjudicatario e incluido neste PSS — Anexo III.

Entende-se como Estaleiro todo o espago fisico necessario a implantagio das instalagdes de apoio a execugio da
obra (escritérios, dormitorios, refeitorios, carpintaria, montagem de ferro, laboratério, armazéns, garagens, etc.) e
equipamentos de apoio (gruas, centrais de betdo e de misturas betuminosas, etc.). — Apéndice II.

No projecto do Estaleiro, para além da planta de localizagdo e de pormenor do Estaleiro com a respectiva legenda,
deverao constar também os seguintes elementos quando aplicavel:

= Jlocal e tipo de portaria;

= tipo de acessos ao Estaleiro;

=  tipo de vedagdes a colocar;

= existéncia de obstaculos externos;

= abastecimento de agua — onde esta disponivel e quem fornece;

= abastecimento de energia eléctrica — onde esta disponivel e quem fornece;

* rede telefénica — onde esta disponivel e quem fornece;

= escritérios, dormitorios, refeitorios, instalagdes sanitarias (quando aplicavel) — onde se localizam;

= tipo de mao-de-obra — residente ou nao;

* local de vazadouro de entulho e frequéncia de remogao de lixo;

= tipos de equipamentos fixos de apoio a obra;

* |ocalizagdo dos depésitos de materiais;

= Jocalizacido da Caixa de Primeiros Socorros;

* meios de I? intervengao, p.e. extintor.

Devera atender-se contudo, no que se refere a instalagdes sociais, os espagos respeitantes a cozinha e refeitério
deverao ser dotados de luz natural e eléctrica, deverdo ter ventilagao natural e agua potavel, gas, lava-loigas, mesas
e cadeiras adequados, recipientes para lixos, etc.

No que concerne aos dormitérios, instalagdes sanitarias e balnearios, estes deverdo ter as dimensbes que
conjuguem as necessidades de utilizagao, tendo por base a legislagio vigente, devendo também ser limpas e
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desinfectadas com uma periodicidade semanal, os pavimentos lavados e estarem equipadas com cestos para recolha
de lixo, papéis, embalagens vazias, etc.. Para um maior controlo, devera ainda recorrer-se a uma empresa
especializada em programas de desinfestagao, desbaratizagao e desratizagdo de todas as instalagdes.

4.5.2 Sinalizacio e Circulacio no Estaleiro
Em Estaleiro deverao existir 2 tipos de sinalizagdo: a Sinalizagao de Seguranca e Salde e a Sinalizagdo de Circulagio.

A primeira, como o nome indica, prende-se directamente com o individuo (trabalhador ou visitante) e engloba um
conjunto vasto de sinais:
=  placas metdlicas combinando diferentes simbolos e cores com significados especificos, nos quais se incluem
sinais de proibicao, aviso e informagdo (sinais de salvamento e emergéncia, sinais de equipamento de
combate a incéndios e sinais de informagao geral);
= sjnais acusticos;
= sjnais luminosos;

=  sinais gestuais.

As cores s3o parte integrante da sinalizagdo de seguranca. O quadro seguinte resume o significado e as indicagdes
das distintas cores, de acordo com o artigo 3° da Portaria N°1456-A/95, de || de Dezembro.

Cor Significado Indicacles

Proibicao atitudes perigosas

) stop (pausa); sistemas de corte de emergéncia;
Perigo, Alarme P (pausa) 8

Vermelho evacuagao

Material e Equipamento de . . . L
. identificagao e localizagao
Combate a Incéndios

Amarelo ou
Amarelo Sinal de aviso atengao, precaugao e verificagao
Alaranjado

comportamentos ou accoes especificos;
Azul Sinal de Obrigagao ,P . ¢ P
obrigacao de usar EPI

. portas, saidas, vias de evacuagao, material,
Sinal de Salvamento ou de Socorro ) o
Verde postos, locais especificos

Situagao de Seguranga regresso a normalidade

No Anexo Il apresentam-se alguns sinais de seguranga, entre outros os de aviso, proibigao, obrigacio, indicagao,
salvamento ou socorro.

A sinalizagdo de circulagdo € a sinalizagdo tradicional de transito, ou seja, aquela que regula o movimento do
equipamento circulante de Estaleiro e de obra, e ainda, os veiculos os trabalhadores e visitantes.

Algumas das situagSes que se deverao prever no plano de sinalizagdao, quando aplicaveis, sao:
=  obrigatoriedade de uso de EPI: capacete, botas, luvas, etc.
= interdigao de pessoas nao autorizadas no Estaleiro
* localizagdo das instalagbes do Estaleiro — escritorios, instalagdes sanitarias, refeitorio, primeiros socorros,
etc.
=  proibigdo de aproximagdo de zonas perigosas — posto de transformagao
= adverténcia de perigos varios — queda de objectos, aproximagio de substancias perigosas, etc.
= indica¢do da localizacdo dos meios de combate a incéndios — extintores, bocas de incéndios, etc.
* indicagdo dos sentidos de circulagdo de pessoas e de veiculos e limitagao de velocidade
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Na fase de obra, a EE devera apresentar uma planta de Estaleiro com a sinalizagdo de seguranga e de circulagao que
devera constar deste PSS.

4.5.3 Equipamentos de Estaleiro
4.5.3.1 Plano de Utilizagdo e de Controlo dos Equipamentos de Estaleiro
A utilizagdo de maquinas de grande porte pressupde cuidados a ter em conta, nomeadamente:
= inventariagao de todo o tipo de equipamento a utilizar;
= a distribuicao temporal da utilizagdo do equipamento e consequente analise dos riscos associados a uma
eventual concentragao de equipamentos num determinado intervalo de tempo;
= o controlo periddico das condi¢des de funcionamento do equipamento através das revisdes periodicas;
= garantia de formagao dos manobradores das maquinas;
* aemissdo de alerta por parte dos manobradores para qualquer anomalia das maquinas.

O controlo do equipamento podera ser registado na Ficha Tipo — MPSSI3 — que se apresentam no Anexo I, nas
quais devera ser assinalado a data do ultimo controlo efectuado, as datas das revisGes do equipamento, anomalias,
etc. bem como o registo de assinaturas do responsavel pelo controlo, do CSO e DDO.

Na utilizagdo do equipamento de Estaleiro, os trabalhadores deverao ter atencao a algumas regras gerais — medidas
de prevencio - que se prendem com disciplina de comportamento na condugiao dos veiculos, em particular dos
veiculos utilizados nas terraplanagens e pavimentagao, designadamente:

"  respeitar os sinais de circulagido no Estaleiro e os caminhos preferenciais de circulagdo na obra;

* interditar o acesso de pessoas as areas de intervengdo das maquinas;

* interditar a passagem e permanéncia de pessoas junto as maquinas em manobra e aos camibes na
operagao de descarga, em particular nos camides basculantes. As pessoas deverdo estar resguardadas num
perimetro de seguranga superior a 10 metros;

= todo o equipamento em obra devera ser manobrado por pessoal habilitado para o efeito;

= o transporte de pessoas em veiculos que nio foram concebidos para o efeito devera ser proibido;

* nos veiculos equipados com cabine devera existir um extintor;

=  os utilizadores das maquinas deverao observar todas as indicagdes do fabricante quanto a estabilidade e as
cargas maximas admissiveis;

= apenas o condutor/manobrador podera permanecer no veiculo.

No Apéndice Ill resume-se um conjunto de acgbes em que se procura elucidar os riscos inerentes ao
manuseamento dos equipamentos afectos a uma obra, bem como as respectivas medidas de prevengado e protecgio
dos trabalhadores, pelo que Ihes deverao ser facultadas cépias para uma melhor apreensio dos conceitos.

4.6 EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA NA OBRA

4.6.1 Proteccoes Colectivas

Protecgoes Colectivas sdo todas aquelas que visam a protecgao de mais do que um individuo simultaneamente, que
por determinadas circunstincias se encontram expostos em conjunto a um determinado risco.

O tipo de EPC a utilizar e a sua implementagio no Estaleiro ou na obra, deve ser alvo de um estudo
pormenorizado de forma a responder as solicitagoes exigidas em cada situagao.

Porém, alguns dos riscos e respectivas medidas de protecgio colectivas possiveis numa obra serio:
= Risco de queda de objectos
= Risco de queda ao mesmo nivel
= Risco de queda em altura
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= Risco de soterramento
=  Risco de electrocussao

4.6.2 Protecgoes Individuais

Protecgdes Individuais sdo todas as que visam a protecgao de um individuo, e em obra devera ser assegurado que
cada trabalhador possua determinado EPl em fungao da tarefa que desempenha, controlando assim os riscos que
eventualmente possam colocar em perigo a sua seguranga e salde.

Sdo varios os critérios que se podem utilizar para classificar os EPI’s mas, tendo em atengdo que um determinado
risco tem caracteristicas especificas, quanto a severidade das consequéncias, ao incidir sobre uma determinada
parte do corpo, apresenta-se no quadro abaixo um resumo dos varios EPI's para proteccao de varias partes e
sistemas corporais.

Parte do Corpo Equipamentos de Protecc¢do

Capacete de seguranca
Cabeca Bonés, barretes e chapéus
Capacetes para usos especiais (fogo, produtos quimicos, etc.)

Protectores de insergdo (tampoes) para os ouvidos de uso multiplos ou

Ouvidos L
descartaveis
Oculos de protecgio
Olhos e Face Viseiras faciais
Viseiras para soldadura (de mao, de cabega, acoplaveis ao capacete)
Mascaras filtrantes contra poeiras e gases
Vias Respiratorias Equipamentos isoladores com aprovisionamento de ar

Aparelhos e material para mergulhadores

. Luvas — com e sem dedos
Ma3os e Bracos .
Manguitos

Sapatos e botas de seguranca
Pés e Pernas Sapatos e botas de protecgao (frio, calor, vibragdes, etc.)
Polainas, palmilhas

Pele Cremes de protecgao

Coletes, aventais contra agressdes mecanicas e quimicas
Coletes térmico e salva-vidas

Tronco e Abdomen . .
Cintos de proteccio

Aventais contra raios X

Equipamentos e dispositivos de protec¢ao contra quedas, arneses e cintos
Do Corpo Inteiro d P, . P . P d
Vestuario de protecgao

No acto de distribuigio dos varios equipamentos, devera haver a distingdo dos que sdo de uso obrigatorio e
permanente dos que sdo de uso temporario, consoante se trate de um EPI a ser utilizado na permanéncia do
trabalhador no Estaleiro, ou apenas na execugao de determinada tarefa.

As condigoes de utilizagdo da cada EPl, nomeadamente no que se refere a sua duragao, é em fungdo da gravidade
do risco, da frequéncia de exposi¢do ao risco, das caracteristicas do posto de trabalho de cada trabalhador e do
comportamento do EPI perante a utilizagdo que Ihe é dada.
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No Apéndice IV apresentam-se uma relagdo dos varios EPl que cada profissional em obra devera utilizar bem
como Identificagdo de Riscos para a escolha de Equipamentos de Protecgao Individual e Identificagdo dos Materiais
com Riscos Especiais.

O CSO em fase de obra e/lou o DDO, devera fornecer todas as instru¢cdes de utilizacdo necessarias ao uso
correcto dos equipamentos, controlando o seu uso efectivo e garantindo a sua manutengdo, dependendo
essencialmente dele a eficacia de utilizagdo do equipamento em questao.

No acto de entrega do EPI, o trabalhador devera assinar a sua recepgao e devera ser informado pelo empregador
para que efeito se destina o equipamento, devendo em simultaneo ser informado das suas obrigagdes e assinando
uma declaragio para o efeito.

Apresenta-se no Anexo | um exemplo — MPSSI4 — de uma Ficha Tipo de distribuicao de EPI aos trabalhadores
para registo do tipo de EPI que Ihe foi entregue, data de recepgio e data de devolugio (se for caso disso). Essa
Ficha devera ser assinada pelo trabalhador, pelo CSO e pelo DO, cabendo ao trabalhador aceitar o uso do EPI,
devendo este respeitar as instrugdes para a sua correcta utilizagdo e chamar a atengao para defeitos ou anomalias
que detecte no seu equipamento.

Tendo em vista um rapido reconhecimento dos trabalhadores em obra e respectiva fungao, devera existir a
adopgao de diferentes cores dos equipamentos e vestuario a utilizar bem como a identificacio da entidade
empregadora.

4.7 VERIFICACAO E CONTROLO DAS CONDICOES DE SEGURANGA NA EXECUCAO DA OBRA

4.7.1 Métodos e Processos Construtivos

A EE devera apresentar uma descrigdo rigorosa de todos os trabalhos que esteja a prever realizar através de
métodos ndo convencionais e, identificar correctamente os riscos que lhes estdo associados viabilizando
atempadamente desta forma as medidas de prevengao a adoptar.

Com efeito, e apesar de na fase de projecto os trabalhos em causa estarem previstos ser executados por métodos
tradicionais, na execugdo concreta dos mesmos, a EE podera decidir executa-los de modo diferente,
nomeadamente através de processos inovadores ou mesmo materiais desconhecidos. Nesse caso, devera propor a
consideragao da Fiscalizagdo e do CSO as alteragdes que prevé introduzir e fazer-se acompanhar de uma descrigao
correcta dos riscos associados a execucao ou utilizagio de materiais em determinada tarefa.

4.7.2 Lista de Trabalhos e de Materiais com Riscos Especiais

De acordo com a Directiva Estaleiros, devera ser elaborada uma lista de trabalhos com riscos especiais que
afectam directamente ou indirectamente a seguranga e a saiide dos trabalhadores.

Os trabalhos a considerar s3o os seguintes:

*  Trabalhos que exponham os trabalhadores a riscos de soterramento, afundamento ou queda em altura,
particularmente agravados pela natureza da actividade ou dos meios utilizados, meio envolvente do posto,
da situagao de trabalho ou do Estaleiro;

=  Trabalhos que exponham os trabalhadores a substancias quimicas ou bioldgicas que representem riscos
especificos para a seguranga e salde ou relativamente as quais exista uma obrigagdo legal de vigilancia
médica;

=  Trabalhos que impliquem a utilizagao de explosivos;

*  Trabalhos de montagem e desmontagem de elementos pré-fabricados ou outros, cuja forma, dimensao ou
peso exponham os trabalhadores a riscos graves;

*  Quaisquer trabalhos que o dono de obra ou o autor do projecto considerem susceptiveis de constituir
riscos graves para a seguranga e saude dos trabalhadores.
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4.7 .3 Plano de Prevencao

O Plano de Prevengdo é uma das pegas mais importantes constituintes de um PSS, uma vez que permite identificar
numa empreitada todas as actividades que comportam um grau de risco importante para a seguranga e salde dos
trabalhadores, de acordo com a lista de trabalhos que apresentam riscos especiais anteriormente apresentadas.

Neste Plano, de uma forma sintetizada, sdo analisadas as actividades, os materiais envolvidos, equipamentos
necessarios, riscos e as respectivas medidas de prevengdo. Na sequéncia, no Apéndice V apresentam-se
recomendagoes gerais, salientando ainda, que é de todo o interesse elaborar Fichas de Procedimento de Inspecgio
e Prevengao para as diferentes operagdes de construgao. Nessas Fichas, a ser elaboradas pelo Adjudicatario em
colaboragdo com o CSO, deverao constar todos os trabalhos que comportam riscos para a seguranga e salide dos
trabalhadores, respectivas medidas de prevengdo e frequéncia da inspec¢do para verificagdo das medidas
preconizadas. No Anexo I apresenta-se um exemplo de uma Ficha Tipo de Prevengao — MPSSI5 — a preencher
para cada tipo de actividade de construgao.

Em paralelo, deverao ser igualmente elaboradas em obra e integradas neste PSS as Fichas de Registo de Nao
Conformidade, ou seja, de acordo com os principios estabelecidos neste PSS (ou segundo outras que se verifique
terem necessidade de ser incluidas) em caso de ocorréncias que manifestamente coloquem em causa a seguranga e
salde do trabalhador, estas, deverio ser registadas para posterior andlise e implementagio de medidas
correctivas/preventivas.

Esse registo devera ser realizado de acordo com a Ficha Tipo de Registo de Nao Conformidades cujo exemplo de

apresenta no Anexo I - MPSS|1 6.

5. SINISTRALIDADE LABORAL
Sem prejuizo das acgbes didrias e/ou periddicas que deverdo ser realizadas por todos os intervenientes nesta

empreitada, deverao existir acgoes especificas para verificar o desempenho da EE na implementagio da seguranga e
satde no trabalho nesta empreitada através de, nomeadamente:

=  Registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;

=  Monitorizagao mensal;

= Comissdes de Seguranga e Salde;

= Auditorias e Inspecgdes.

5.1 REGISTO DE ACIDENTES E INDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL

Sempre que ocorra um acidente de trabalho envolvendo qualquer trabalhador ao servigo da EE (incluindo os da
sucessiva cadeia de subcontratagido e fornecedores), e que tenha que ser participado a Companhia de Seguros deve
ser efectuado um inquérito registando-se todas as informagdes relevantes que permitam uma analise detalhada
desse acidente, incluindo as medidas preventivas adequadas para evitar a ocorréncia de um mesmo tipo de
acidente. (conforme descrito no 4.3.6 Plano de Registo de Acidentes, MPSSI | — Anexo ).

Tratando-se de acidente grave ou mortal devera também a EE proceder a sua comunicagdo, nos termos da
legislagao em vigor, as entidades competentes (ACT).

5.2 COMUNICAGAO E REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO
O DTE é responsavel por comunicar por escrito ao DO os acidentes de trabalho comunicado a Companhia de
Seguros, de acordo com o seguinte:
= Essa comunicagdo devera ser feita no prazo maximo de 24 horas apds o acidente. Sera registada no
modelo tipo apresentado, o qual devera conter todos os dados disponiveis a data do acidente — MPSSI I,
Anexo 1.
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* No prazo maximo de 5 (cinco) dias apds a data do acidente, a EE tera que enviar o Relatério de
Investigagdo do Acidente. Esse relatério devera conter no minimo as causas do acidente e as medidas de
prevengao implementadas, destinadas a evitar a ocorréncia de acidentes do mesmo tipo, e devera ser
anexado pela Entidade Executante ao respectivo Registo de Acidente de Trabalho.

= Caso o trabalhador acidentado permanega de baixa por um longo periodo, a EE obriga-se a enviar até ao
quinto dia atil de cada més, informagao sobre a evolugio do estado de salide do(s) acidentado(s) e
previsio do seu regresso ao trabalho. Caso o trabalhador sinistrado tenha que ficar internado e
permanega como tal, essa informagdo devera ser prestada no primeiro dia Util de cada semana, durante
um periodo de pelo menos quatro semanas seguidas, a menos que termine entretanto esse internamento.

* No prazo maximo de 5 (cinco) dias apos o regresso ao trabalho do acidentado ou apds a data do
apuramento (efectivo) de eventual grau de desvalorizagdo, a EE tera que enviar o Relatério Final que
integrara obrigatoriamente o Registo de Acidente de Trabalho completamente preenchido e o Relatério
de Investigagdao do Acidente.

Mensalmente, a EE devera elaborar o Resumo Mensal de Acidentes de Trabalho, conforme a Folha Tipo — MPSS17
— que se apresenta no Anexo I. Nesta folha pretende-se resumir os acidentes de trabalho ocorridos no més e
todos os sinistrados em meses anteriores que ainda se encontrem de baixa ou que tenham regressado ao trabalho
durante esse més.

A ocorréncia de quaisquer Incidentes, isto &, situagdes ocorridas das quais nao resultou lesdo corporal de qualquer
pessoa mas com elevado potencial de poder vir a resultar em acidente grave, deverdo também ser comunicados ao
DO.

5.3 INDICADORES DE SINISTRALIDADE LABORAL
A EE registara todos os dados necessarios para realgar os principais Indicadores de Sinistralidade Laboral, utilizando
para o efeito as seguintes informagdes:

O indice de Incidéncia (Il) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil pessoas expostas

a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte expressao:

Il= _N°acidentes X 1000
N° trabalhadores

O iIndice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada milhdo de pessoas-
hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de acidentes. E calculado pela
seguinte expressio:

IF = N° acidentes X | 000 000
N° Pessoas - hora trabalhadas

O indice de Gravidade (IG) é o nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores acidentados
num dado periodo em cada mil pessoas-hora trabalhadas nesse mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos
acidentes. E calculado pela seguinte expressio, considerando-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de
7500 dias de trabalho (penalizagao estatistica):
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IG= (N°dias perdidos + N° acidentes mortais X 7500) X 1000
N° Pessoas - hora trabalhadas

O Indice de Duracéo (ID) dos acidentes de trabalho é o nimero médio de dias de trabalho perdidos por cada
acidente de trabalho com baixa (ndo considerando os acidentes de trabalho mortais e os correspondentes dias
perdidos de penalizagio estatistica), realcando a gravidade dos acidentes com baixa ocorridos. E calculado pela
seguinte expressio:
I1= _N° dias perdidos
N° dias com baixa

Os resultados obtidos deverao ser objecto de analise em reunides da CSSO que se refere o ponto 4.3.3 Comissao
de Seguranga da Obra deste PSS, procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e, sempre que a
situagdo recomende, melhorar as técnicas de seguranga e de salde a aplicar visando evitar ou eliminar potenciais
risco.

6. COMPILACAO TECNICA CP
A EE devera elaborar um documento com a informagao a seguir mencionada, sem prejuizo de outra que o DO e a

CSO considerem relevante para a prevengao dos riscos associados a exploragdo e a manutengio/conservagio e
outras intervengoes ulteriores na empreitada. Os documentos a integrar na CP deverao encontrar-se actualizados,
assinados, datados e com a indicagao do Autor/Empresa.

6.1 INFORMACOES RELATIVAS AO PROJECTO
Devera ser efectuada uma caracterizagdo dos elementos do projecto da especialidade em causa que, na optica da
seguranga e saude no trabalho, sejam relevantes para a manutengao / conservagio e exploragiao dos espagos, como
a titulo exemplificativo a seguir se indica:

= descri¢do sumaria do projecto da especialidade;

= lista organizada de todos os projectos, planos e estudos;

*  metodologias relativas aos processos de manutengao/conservagao preferenciais ou obrigatorios.

6.2 INFORMAGOES RELATIVAS AOS CONDICIONALISMOS
Devera ser efectuada uma caracterizagdio dos eventuais condicionalismos existentes com relevancia para a
seguranga na realizagdo de trabalhos de conservagao / manutengao dos espagos em causa.

6.3 INFORMAGOES RELATIVAS AOS MATERIAIS E PRODUTOS
Deverao ser identificados e caracterizados os materiais a incorporar que sejam relevantes na 6ptica da seguranga e
salde do trabalho, e em simultineo proceder a compilagio da informagdo técnica por material identificado,
nomeadamente:

= o fabricante;

= o fornecedor;

=  tipo de material;

= fichas técnicas;

= fichas de seguranga;

=  manuais do utilizador;

= o modelo;

= areferéncia / n° de série;

" etc.
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6.4 INFORMAGOES RELATIVAS AOS EQUIPAMENTOS
Deverdo ser identificados e caracterizados os equipamentos a utilizar que sejam relevantes na ptica da seguranga
e saude do trabalho, e em simultineo proceder a compilagdo da informagao técnica por equipamento identificado,
nomeadamente:

= o fabricante;

= o fornecedor;

= fichas técnicas;

®=  manuais do equipamento;

=  manuais do utilizador;

=  planos de manutengao;

= o modelo;

= areferéncia / n° de série;

" etc.

6.5 PROCEDIMENTOS DE SEGURANGA E SAUDE PARA TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Devera ser apresentada uma analise de riscos especiais associados as caracteristicas especificas da intervengao a
levar a efeito e que sejam previsiveis para o bom desenvolvimento dos trabalhos e respectivas medidas de
prevengao.
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OS CONDICIONALISMOS DE ORDEM GEOGRAFICA, A OCUPAGCAO HUMANA DO LOCAL DA
OBRA, CONFRONTAGOES E ACESSOS DEVEM SER DEVIDAMENTE ANALISADOS.

NOS QUADROS SEGUINTES (INDICATIVO E NAO EXAUSTIVO), APRESENTAM-SE ALGUNS
ASPECTOS DE CARACTERIZAGAO DO LOCAL, SALIENTANDO POSSIVEIS RISCOS E RESPECTIVAS

MEDIDAS DE PREVENGAO A APLICAR.

QUADRO | - LINHAS DE AcGua

Riscos Prevencio / Proteccao
Afundamento » Estudo prévio
Desmoronamento - . ,
) » Conservagio das linhas de 4gua
Deslizamento
Aluimento » Desvio das linhas de agua, sendo necessaria bombagem em
Sobrecargas excesso
Inundagoes
Subida dos niveis fredticos apos chuvas intensas

QUADRO 2 - GEOLOGIA . SOLO . SUBSOLO . LENGOIS DE Acua

Riscos Prevencio / Proteccao
Afundamento » Reconhecimento / estudo preliminar geotécnico
Atolamento
. » Natureza do solo na zona de trabalhos
Capotamento de maquinas )
Sobrecargas P Presenca de toalhas de dgua
Desmoronamento » Rebaixamento do nivel fredtico
Escorregamento » Ancoragens de taludes
4

Eliminagiao de elementos instaveis

QUADRO 3 - CONTAMINACAO DOS SOLOS

Riscos

Prevenciao / Proteccao

Explo.sao~ » Descontaminagio dos solos
Intoxicaciao T

» Sinalizacdo
Dermatoses

Equipamentos de protecgao individual

QUADRO 4 - ESTRADAS E ARRUAMENTOS

Riscos

Prevencio / Proteccao

Deterioracdo Sinalizagio temporaria (coerente, credivel e de facil leitura)
Desabamentos Solicitar as autorizagoes legais
. A olici utorizagd i
Dificuldades de transito ¢ 3
Colisio Criar trajectos alternativos

Atropelamentos

vV Vv vVvwvywv

Definir zonas de circulagao
Informagao e formagao
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QUADRO 5 - REDE DE Acuas

Riscos
Rotura de condutas
Inundagdes

Prevencio / Proteccao

vV VvV V'V vV

Identificar e demarcar redes

Desviar condutas, se necessario

Colocar sinalizagao e delimitar a zona
Formagao, informacio e sensibilizagao
Usar equipamento de protecgio colectiva

Usar equipamento de protecgio individual

QUADRO 6 - REDE DE ELECTRICIDADE

Riscos
Contacto com linhas aéreas
Electrocussao
Incéndio
Queimaduras
Contacto

Prevencio / Proteccao

4

v v

vV Vv vVvwvywv

Identificar e demarcar redes subterraneas (fazer sondas se
necessario)

Solicitar consignagoes
Proteger redes aéreas

Solicitar previamente, se necessario, a alteragdo do trajecto
das linhas

Verificar as distancias aos condutores nus
Colocar sinalizagao e delimitar a zona
Formagao, informagao e sensibilizagao
Usar equipamento de protecgao colectiva
Usar equipamento de protecgao individual
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A ORGANIZAGAO DO ESTALEIRO VISA ESTABELECER AS REGRAS (SEMPRE QUE APLICAVEL)
SOBRE O MODO DE FUNCIONAMENTO DO ESTALEIRO, AVALIAR OS RISCOS INERENTES A FALTA
DE ORGANIZAGCAO E DEFINIR AS CORRESPONDENTES MEDIDAS DE PREVENCAO.

QUADRO | = DELIMITACAO FisicAa DA OBRA

Riscos

Acidentes por falta de visibilidade

Electrocussdo pelo aparecimento acidental de corrente eléctrica nos tapumes
Cortes e perfuragoes resultantes da natureza e colocagio inadequada dos materiais
Acidentes por intervengao de pessoas no perimetro da obra

Roubos

Prevencao / Proteccao

>

Sempre que o Estaleiro se situe numa area urbana onde haja circulagio pedonal, as vedagdes devem ter pelo
menos 2 (dois) metros de altura e serem constituidas por material opaco devidamente pintado a cor a indicar em
cada caso pela Fiscalizagao por solicitagao do Empreiteiro

Essas vedagoes deverao satisfazer eventuais regulamentos municipais aplicaveis, podendo ser dotadas de aberturas,
com o objectivo de permitir aos transeuntes a observacao da obra do exterior, as quais terao dimensao,
espagamento e localizagao adequadas para o efeito, e constituidas de forma a nao apresentarem riscos de
ferimentos para os transeuntes. Essas aberturas deverao ser aprovadas pela Fiscalizagao

Tratando-se de trabalhos “lineares” (por exemplo, redes de aguas, esgotos, eléctricas, telecomunicagoes, etc.),
onde haja ou se preveja circulagio pedonal e/ou automovel, a vedagdo podera ser constituida por redes ou
barreiras (metdlicas, polietileno, ou outras) de cor aberta (laranja, vermelho) com altura minima de 1,00 m, nao
sendo permitido a utilizagdo de “fitas” para este efeito e devendo as entradas nessas areas ser devidamente
protegidas e fechadas para evitar o acesso de pessoas ndo autorizadas. Esse fecho devera ser efectuado de forma a
nao permitir a sua abertura facil, designadamente no final de cada dia de trabalho e dias de nao laboragao

A vedagio devera ainda ser reforgada nos pontos onde haja o risco de choque de veiculos contra a mesma
(designadamente, na proximidade de curvas). Esse refor¢o devera ser constituido por elementos fisicos com massa
suficiente aos eventuais choques

Ao longo de toda a vedagdo devera ser prevista sinalizagdo adequada tendo em conta o plano de sinalizagao
delineado

Todas as entradas do Estaleiro devem obrigatoriamente conter a sinalizagao de seguranga de acordo com o Plano
de Acesso, circulagao e sinalizagao. Sempre que estiverem abertas devera existir no local, Guarda que proceda ao
controlo das entradas, de forma a assegurar que o acesso ao Estaleiro seja reservado apenas a pessoas autorizadas

QUADRO 2 - ESTADO GERAL DO ESTALEIRO

Riscos
Insalubridade Quedas em altura
Incomodidade Electrocussao
Colisao Incéndio
Atropelamento Desarrumacgao
Quedas ao mesmo nivel Dificuldades de acesso

Prevencao / Proteccao

4
4
4

Manter o estaleiro em ordem

Garantir o estado de salubridade

Guardar distancias de seguranca entre as vias ou zonas de circulagiao de veiculos e os postos de trabalho ou zonas
de movimentagao de pedes

Guardar distancias de seguranga na movimentagdo de veiculos e de equipamentos e na movimentagio dos
diferentes materiais

Armazenar em seguranga os diferentes materiais a utilizar
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Recolher os residuos e escombros e evacua-los com periodicidade

Articular entre si as actividades que existam no local ou nomeio envolvente

Utilizar sinalizagdo que evidencie os objectos e situagdes susceptiveis de provocar perigos

Prestar informagao aos trabalhadores sobre a organizagao do estaleiro e exigir o seu cumprimento

QUADRO 3 — ZONAS DE ACESSO E CIRCULACAO

Riscos
Atropelamento Quedas ao mesmo nivel
Colisao de Viaturas Quedas em altura

Esmagamento por viaturas

Prevencao / Proteccao

4

As circulagoes destinadas a veiculos devem ser implantadas com uma distancia suficiente em relagao As portas,
portoes, passagem para peoes, corredores e escadas, locais de trabalho e dispor de meios de protec¢ao adequados

As vias e saidas de emergéncia devem ser sinalizadas, permanecerem desobstruidas e conduzir o mais directamente
possivel a uma zona de seguranga

Deverao ser demarcadas as zonas de parqueamento adequadas aos veiculos em obra de modo a que estes nao
prejudiquem a circulagao dentro do estaleiro

Na proximidade imediata dos portoes destinados essencialmente a circulagao de veiculos, devem existir, 2 menos
que essa passagem seja segura para os pedes, portas para a circulagdo de pedes assinaladas de modo visivel e cuja

passagem devera estar sempre desobstruida

QUADRO 4 — ZONAS DE APOIO SOCIAIS /| ESCRITORIOS

Riscos

Incéndio
Electrocussao (associados a circulagiao de pessoas e veiculos)

Prevencao / Proteccao

4
4
4

Prever a colocagao de um extintor de p6 quimico seco ABC de 6 kg nos locais referenciados
Ministrar formacio e informacio aos trabalhadores sobre o modo de actuar com os extintores
Assegurar periodicamente a revisio da rede eléctrica provisoria

QUADRO 5 — ZONAS DE APOIOS SOCIAIS E DE APOIO LOGisTICO

Riscos
Insalubridade lluminagao inadequada
Doencas Incéndio

Auséncia de conforto

Prevencao / Proteccao
» As instalacSes devem ser colocadas de forma a preserva-las:

- da circulacio de veiculos
- do ruido

- de vapores

- de gases

- de poeiras

- da queda de objectos

» As instalacSes devem dispor:

- de iluminagao adequada
- de ventilagao adequada
- de ambiente térmico

DIREGAO REGIONAL DE CULTURA DO ALGARVE

AGOSTO . 2021 .3




EMPREITADA DE CONSERVACAO E RESTAURO DOS MODULOS DE TAIPA ALMOADA DO CASTELO DE PADERNE — FASE 2

» As instalacées de acordo com a sua utilizacdo, devem dispor de redes de:
- agua
- esgotos
- electricidade
- telefones

» Deverio existir no estaleiro da obra os seguintes apoios sociais
- instalagoes sanitarias
- instalagoes para vestiarios

» As instalagdes sanitarias devem observar as seguintes condigdes:
- serem separadas em fungao dos sexos

- possuirem urindis e retretes

— possuir abastecimento de agua canalizada, com sistema de descarga nas sanitas e urindis
- iluminagao suficiente

- ventilagao adequada

- pé-direito minimo de 2,70m

- pavimento liso, revestido de preferéncia com material resistente e facilmente lavavel

- comunicar directamente com os vestiarios

- limpeza diaria

» As instalagoes dos vestidrios devem observar as seguintes condi¢Ses:
- comunicar com as instalagdes sanitarias

- serem separadas por sexos

- iluminagao suficiente

- ventilagao adequada

- pé-direito minimo de 2,70m

- area minima de 1,00m?2 por utilizador

- limpeza diaria

- abastecimento de agua potavel

- sistema de escoamento de agua através de ralos

- pavimento de betonilha ou equivalente, facilmente lavavel
- limpeza diaria

» Equipamentos
- cabinas de banho

o antecamara de vestir dotada de banco e cabide
o separadas do exterior por cortina ou porta de abrir para fora
o chuveiro equipado com agua quente e fria
o piso anti-derrapante
o separadas por divisorias com altura minima de 1,80m, sendo o espago livre junto ao pavimento, caso
exista, nao superior a 0,20m
- lavatorios
o um por cada 5 trabalhadores
o sao admitidos lavatérios de tipo colectivo
o devem estar providos de sabao liquido nao irritante
o nao é permitido o uso de toalhas colectivas
o afixacdo de recomendagdes sobre as torneiras
- armarios
o aberturas de arejamento na parte superior e inferior da porta
o devem ser duplos para permitir guardar a roupa de uso pessoal em local distinto do da roupa de trabalho
nos casos em que os trabalhadores estejam expostos a substincias toxicas, irritantes, a humidades e
sujidade
o devem ser individuais
o devem ser equipados com fechaduras
- bancos
o poderao ser de tipo individual ou colectivo
o devem ser em nimero suficiente de acordo com a frequéncia média de utilizagado em simultaneo
- lava botas
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o deve integrar o equipamento dos vestiarios, sendo colocado a sua entrada

QUADRO 6 — ZONAS DE DEPOSITO DE RESiDUOS SOLIDOS OU LiQUIDOS

Riscos
Insalubridade Doencgas
Desorganizagao Perturbagoes de circulagao

Prevencao / Proteccao

» Devera existir no estaleiro da obra uma zona de depdsitos de lixos, situada distante das instalagbes de apoios
sociais, bem como de outros apoios logisticos

» O acesso ao depésito de lixos sociais deve concentrar-se em bom estado de utilizagdo de modo a permitir a
evacuagao por meios mecanicos

» Os lixos devem ser removidos diariamente

» Os entulhos de obra devem ser depositados em contentores apropriados e ser removidos logo que se encontre
esgotada a sua capacidade

» Sempre que existam residuos solidos ou liquidos perigosos, o seu acondicionamento deve obedecer as regrar de
seguranga adequadas e o local de colocagao deve encontrar-se isolado do restante lixo

» A remocgdo de residuos perigosos deve ser efectuada por trabalhadores com informagdo sobre as regrar de

seguranca a observar na remocao dos residuos perigosos e com equipamentos de protecgao individual adequados

QUADRO 7 - ARMAZEM

Riscos
Desorganizagao Avarias
Deterioracao Electrocussao
Queda de objectos Incéndio
Quedas ao mesmo nivel Explosao
Entalamento lonizagao

Prevencao / Proteccao

» Demarcar as zonas de armazenagem separando as madeiras, o ferro, o cimento, os equipamentos e ferramentas
portateis, os combustiveis, as tintas e vernizes e outros produtos quimicos ou biologicos

» Armazenar em local proprio, os equipamentos de proteccdo colectiva e individual de forma a garantir a sua
permanente disponibilidade para utilizagao

» Conservar os produtos e materiais de acordo com as normas técnicas homologadas ou as recomendagoes do
fabricante

» Garantir a temperatura, luminosidade, humidade e outras caracteristicas ambientais necessarias a manter a
qualidade dos produtos e materiais

» Optar pelo tipo de fornecimento que favorega a movimentagao mecanica das cargas

» Evitar a sobrelotagio dos espagos

» Arrumar os produtos e materiais em locais préprios, nomeadamente ao alcance facil da grua de instalagbes e
equipamentos de produgao fixos ou de equipamentos para a sua movimentagao mecanica

» Estabilizar os materiais dispostos em altura, quer quando imobilizados, quer quando em movimentagio, nio
excedendo, em pilha, a altura maxima de 2,00m

» Sinalizar de forma bem visivel e adequada os produtos quimicos e bioldgicos, manter a rotulagem adequada e
proibir o acesso de pessoas estranhas

P Instalar sistemas de deteccdo e/ou extingdo automatica de incéndios nos locais em que sejam armazenados
produtos inflamaveis e/ou combustiveis

P Separar e isolar os materiais e produtos que possam reagir entre si

» Instalar de forma acessivel na zona de armazenamento destes produtos os equipamentos de proteccio e meios de
combate adequados a uma primeira intervengao em caso de acidente

> E proibida a armazenagem de substincias explosivas no estaleiro
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QUADRO 8 — CARPINTARIA DE TOSCOS

Riscos
Cortes e amputagao Gases
Quedas Perfuragao
Pneumoconiose Esmagamento
Ruido Incéndio
Electrocussao Perturbacgdes da Circulagio
Poeiras Deterioragao

Prevencao / Proteccao

4
4

v vV v vVvyw

Proteger contra o sol e a chuva a zona de trabalho com as maquinas mantendo a luminosidade e ventilagao natural

Utilizar bancadas com dimensao adequada a estabilizagdo da madeira, sobretudo quando sujeita a operagoes na
maquina/ferramenta de cortes

Utilizar maquinas de corte e perfuragdo com protecgdes adequadas

Dispor as maquinas com espago suficiente entre si para manusear a madeira

Desobstruir e manter em estado nao escorregadio o piso de circulagao e de operagao junto as maquinas
Instalar meios para combate a focos de incéndio

Ter sempre acessivel aos trabalhadores 6culos, mascaras e protectores de ouvidos para utilizarem

Dotar a carpintaria com instalacao eléctrica a vista, protegida com disjuntor diferencial e tomadas de terra
incorporadas

QUADRO 9 — CARPINTARIA DE LIMPOS

Riscos

Quedas

Corte e Perfuragdo por ferramentas e pregos

Entalamentos e esmagamentos no transporte e armazenagem
Intoxicagoes e doengas profissionais

Electrocussao

Prevencao / Proteccao

>

Transportar as ferramentas manuais em caixas adequadas ou entdo coloca-las a cintura em bainhas préprias para
cada ferramenta

Na elevagao com gruas, utilizar preferencialmente estropos constituidos por cintas téxteis ou similares

Na colocagao de aros de janelas e varandas, ou sempre que se executem trabalhos com risco de quedas de
materiais sobre pessoas, s6 executar quando houver a certeza de que nao permanece ninguém desprotegido na
prumada da area de execugao

A iluminagdo dos locais de trabalho devera ser eficaz, de maneira a provocar poucas sombras e nio provocar
ofuscamento

Reparar ou substituir os cabos das ferramentas que apresentam rebarbas, fissuras ou lascas indicadoras de perda
de rigidez ou susceptiveis de provocar ferimentos

As ferramentas eléctricas deverao possuir fio de terra devidamente montado e a instalagao eléctrica onde forem
ligados devera ser compativel com esta exigéncia

Nas operagoes de desgaste e alisamento executas mecanicamente, utilizar mascara anti-poeira

Utilizar capacetes de protecgdao, mascaras com filtro quimico, protectores auriculares, luvas de protecgao
mecanica, botas com protecgao mecanica, cintos de seguranca

QUADRO 10 - MANUTENGCAO E REPARACAO DE VEICULOS E EQUIPAMENTOS MOVEIS

Riscos
Perturbacio do funcionamento Colisao
Poluicao Incéndio

Prevencao / Proteccao
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EMPREITADA DE CONSERVACAO E RESTAURO DOS MODULOS DE TAIPA ALMOADA DO CASTELO DE PADERNE — FASE 2

» Realizar as verificagdes periodicas e registar em ficha adequada
» Efectuar a reparagao e manutengao dentro do estaleiro da obra e em local adequado, previamente assinalado na
Planta do Estaleiro, dispondo de meios de combate a focos de incéndio

» No caso de avaria e imobilizagdo no estaleiro local, sinalizar devidamente os veiculos ou equipamento e remové-lo
de acordo com o manual do estaleiro

» A realizagdo de reparagdes prologadas em locais que possam interferir com o andamento dos trabalhos, ou
acessos, carece de autorizacio do Dono da Obra

» A remocio de dleos, pneus e pegas deve estar assegurada por parte do empreiteiro

QUADRO | | - REDE DE AGUA DO ESTALEIRO

Riscos
Insalubridade
Intoxicagoes
Infeccoes

Prevencao / Proteccao

» O estaleiro deve dispor de agua potavel, devendo ser assegurada a sua distribuicdo nas frentes de trabalho e
estando a disposigao dos trabalhadores

» Sempre que possivel, o abastecimento deve ser feito por ligagio a rede publica, requerendo as autorizagoes
necessarias para o efeito

» Naio sendo possivel, o fornecimento de agua potavel deve ser feito por autotanque licenciado para o referido
transporte

» A dgua de furo s6 pode ser utilizada apds anilise cujos resultados ndo excluam a sua utilizago

QUADRO |2 - REDE ELECTRICA DO ESTALEIRO

Riscos
Contactos Eléctricos (Directo / Indirecto) Queimaduras
Electrocussoes Quedas

Prevencao / Proteccao
» O projecto da Rede Eléctrica deve ser aprovado pela entidade competente

» Quer o estaleiro, quer as frentes de trabalho devem dispor de iluminagio e de tomadas suficientes para a
realizacao dos trabalhos

» Assegurar:
- Distancias minimas de seguranga entre:

=  os cabos condutores e as zonas de circulagao
=  os cabos condutores e as coberturas dos edificios
=  os cabos condutores e outros obstaculos

» Instalar:
- Cabos condutores, de preferéncia com isolamento rigido e quadros normalizados
- Dispositivos de corte automatico
- Relé diferencial, circuito terras, interruptor geral
- Armario de distribuicao protegido com disjuntor diferencial de 30mA
- Tomadas com tens3o reduzida de seguranga (24V), para ferramentas portateis
» Garantir:
- a reparagao dos circuitos
- a revisao periodica pelo técnico responsavel
> Afixar:
- sinalizagao de perigo e sempre que a instalagao esteja em manutengao colocar avisos
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EMPREITADA DE CONSERVACAO E RESTAURO DOS MODULOS DE TAIPA ALMOADA DO CASTELO DE PADERNE — FASE 2

QUADRO |3 - REDE DE ESGOTOS DO ESTALEIRO

Riscos
Insalubridade
Intoxicagdes
Infeccoes

Prevencao / Proteccao

» Todas as instalagdes com abastecimento de agua, em particular lavatérios, chuveiros, sanitarios, lavadouros e
cozinhas, tém de dispor de esgotos

» Os esgotos devem ser ligados a rede publica ou, ndo sendo possivel, devem ser enviados para caixa provisoria,
aberta no local para o efeito

» As caixas provisorias devem ser tapadas e, concluidos os trabalhos, devem ser demolidas e aterradas, sem que
permanegam vestigios a superficie

» Nos locais onde nio se justifique caixas e ligagoes de esgotos, devem ser utilizados contentores com reservatorios
amoviveis
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EMPREITADA DE CONSERVACAO E RESTAURO DOS MODULOS DE TAIPA ALMOADA DO CASTELO DE PADERNE — FASE 2

A IDENTIFICAGAO DOS EQUIPAMENTOS VISA FACILITAR A AVALIACAO DOS RISCOS E A DEFINIGAO
DAS CORRESPONDENTES MEDIDAS DE PREVENGAO (INDICATIVO NAO EXAUSTIVO)

QUADRO | — FERRAMENTAS (INSTRUCOES GERAIS)

Riscos
Queda de objectos
Ferramentas inadequadas

Prevencao / Proteccao
» Verificar sempre, antes de sair, se a caixa porta-ferramentas contém esta completa
» Utilizar as ferramentas e os instrumentos apenas para o fim a que se destinam

» Certificar-se, antes de cada utilizagdo, que as ferramentas e os instrumentos estio em Optimo estado (as
ferramentas e os instrumentos defeituosos podem causar acidentes)

» Verificar especialmente se os cabos das ferramentas estao completos e bem fixos

» Nao efectuar modificagdes nas ferramentas e nos instrumentos sem autorizagao

» As ferramentas e os instrumentos devem ser manuseados com o maximo de cuidado, em particular as que
oferegam risco de corte u perfuragao, para nao cusar danos fisicos a si proprio e aos seus colegas de trabalho

» No final de qualquer trabalho, guardar e colocar em ordem as ferramentas e instrumentos e evitar deixa-los
desarrumados durante as pausas

QUADRO 2 - FERRAMENTAS ELECTRICAS

Riscos
Chogque eléctrico
Perfuragdes
Projeccoes

Prevencao / Proteccao
» Utilizar material em bom estado de conservagio
» Garantir disjuntor diferencial adequado aos equipamentos a utilizar
» Antes de ligar o equipamento:
o colocar o interruptor na posi¢ao de desligado “off”
o verificar se a tensao corresponde a “rede”
o verificar o estado dos cabos, das extensdes e das tomadas
o colocar as protecgoes fisicas na posi¢ao adequada
Ao utilizar, segure firmemente os equipamentos
Nao pouse os equipamentos sem que estes se encontrem totalmente imobilizados
Nao pegue nos equipamentos pelos cabos eléctricos

v v vV

Utilizar as ferramentas para os fins para que foram concebidas

QUADRO 3 - GRUPOS ELECTROGENEOS E GERADORES ELECTRICOS

Riscos

Explosao aquando do abastecimento de combustivel
Contactos eléctricos

Prevencao / Proteccao
» O transporte em suspensao realizar-se-a mediante lingada a quatro pontos

» Ao abastecer em suspensio, deverdo estar parados e com as chaves de contacto retiradas
Serao ligados ao quadro eléctrico através de um interruptor diferencial e ligados a terra
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EMPREITADA DE CONSERVACAO E RESTAURO DOS MODULOS DE TAIPA ALMOADA DO CASTELO DE PADERNE — FASE 2

QUADRO 4 — EXTENSOES ELECTRICAS

Riscos
Electrocussao

Prevencao / Proteccao

P As extensdes eléctricas devem ser de cabo resistente e flexivel, normalizado para trabalhos exteriores

» As tomadas e fichas devem ser de material resistente ao calor e assegurar o isolamento contra contactos directos
ou indirectos

» No caso de circulagido de equipamento ou no caso de o pavimento se encontrar molhado, os cabos nio podem ser
estendidos no chado. Dever-se-a passar os cabos por suportes que permitam a sua suspensao.

» Os cabos nio podem ter defeitos de isolamento

» Os cabos suspensos deveriao ficar a uma altura minima de 2 metros nos locais de acesso a pedes, e de 5 metros,
nos locais de circulagao de veiculos, medidos a partir do nivel do pavimento

QUADRO 5 - PROJECTORES

Riscos
Incéndio
Electrocussao

Prevencao / Proteccao

4
4
4

Utilizar os projectores apenas para iluminagao
Aplicar um suporte adequado e, com vento, reforgar a fixagao ao piso
Orientar o projector de cima para baixo, em articular nos periodos de chuva para que os vidros e lampadas nao

estoirem

Garantir um disjuntor diferencial adequado

Manter a distancia de seguranga a materiais inflamaveis

Controlar a temperatura ambiente no caso da actividade de colocagao de colas, vernizes e pinturas
Instalar o projector fora das zona de circulagao das maquinas

Proibir a utilizagdo do projector como secador ou aquecedor

v vVvvwvvwvVvywv

Prevenir focos de incéndio provocados por queda do projector sobre papel, tecidos ou mesmo madeiras

QUADRO 6 — PLATAFORMAS AUXILIARES

Riscos
Quedas
Esmagamento

Prevencao / Proteccao

Providenciar apoios suficientemente consistentes e resistentes

Nivelar a plataforma usando extensores ou calgos adequados

Executar travamento adequado

Criar um acesso seguro (escada de mao devidamente amarrada)

Montar guarda-corpos colocados a altura de 90cm

Preencher com tabuas de pé toda a base da plataforma

Se resultar um afastamento superior a 30cm entre a plataforma e a zona de trabalhos colocar guarda-corpos
Se a altura de plataforma for maior que 6x o lado menor da base amarrar ou contraventar

VvV vVvvvvvvVvywv
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EMPREITADA DE CONSERVACAO E RESTAURO DOS MODULOS DE TAIPA ALMOADA DO CASTELO DE PADERNE — FASE 2

QUADRO 7 - DUMPER

Riscos
Capotamento em transito Ruido
Capotamento da operagio de descarga Entalamento (manivela de arranque)
Choque

Prevencao / Proteccao

VvV Vv v v vVvywv

v

Colocar-se em posigao correcta para accionar a manivela de arranque

Proteger o engate da manivela de modo a nao alterar a geometria do ganho do engate

So6 proceder ao accionamento do motor com o veiculo devidamente travado

Nao exceder a velocidade maxima indicada pelo fabricante (30 km/h)

Nao suportar pessoas fora dos locais expressamente destinados a essa fungao

Nas operagoes de descarga junto de desniveis, instalar previamente batentes do tipo fim-de-curso

Nao transportar materiais cujas caracteristicas possam retirar visibilidade de condugiao ou que nao permitam um
acondicionamento correcto

Em curvas “cegas” procurar afastamentos suficientes dos obstaculos
Respeitar os sinais de circulagao e demais disposi¢oes da circulagao do estaleiro
Zelar pela conservagao e manutengao de modo a manter o ruido aos niveis admissiveis

QUADRO 8 — RETROESCAVADORA E ESCAVADORA GIRATORIA

Riscos
Soterramento Ruptura de orgaos
Queda de nivel diferente Contacto com redes técnicas enterradas e aéreas
Esmagamento Queda de materiais
Arranque intempestivo Inalagao de poeiras
Capotamento Deslizamento de terras sobre maquinas
Choque com objectos Projecgoes

Atropelamento de pessoas

Prevencao / Proteccao

VvV vVvvVvvvVvvvvVvywv

Seguir o plano de trabalhos aprovado e respeitar o talude definido

Nao permitir a aproximagao de pessoas as areas de intervengao das maquinas

Definir caminhos de circulagao quer da viatura quer dos pedes

Utilizar maquinas com proteccao do tipo “Fops” e “Rops”

Nao permitir a passagem ou permanéncia de pessoas junto dos camides na operagao da carga

Nao carregar os camioes com elementos que pela sua instabilidade, possam rolar para além dos taipais
Sinalizar devidamente o coroamento dos taludes

“Sanear” o talude sempre que tal seja necessario (optar se possivel por meios mecanicos)

Se o saneamento for manual, equipar os trabalhadores com cintos de seguranca e espia solidamente fixada no
coroamento do talude

Obrigacoes:

- Certificagdo do equipamento

- Manual de Instrugoes

- Ficha de Manutencao

- Arquivamento no Estaleiro

QUADRO 9 - CAMIAO DE TRANSPORTE DE MATERIAIS

Riscos
Capotagem Electrocussao
Colisao Queda de nivel

Prevencao / Proteccao
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EMPREITADA DE CONSERVACAO E RESTAURO DOS MODULOS DE TAIPA ALMOADA DO CASTELO DE PADERNE — FASE 2

» Subir e descer da cabine pelos acessos destinados a esse fim

» Manter os acessos isentos de 6leo, massa, lubrificantes, lamas ou outros materiais que possam tornar o piso
escorregadio

» Durante as operagdes de carga e descarga o condutor deve manter-se no interior da cabine ou afastado do local
de operagao

» Antes de abandonar o veiculo deve assegurar-se da sua perfeita imobilizagao

» Nao permitir a condugio do veiculo por pessoas nao habilitadas

v

Nio guardar no interior da cabine desperdicios contaminados com o6leos, nem tdo pouco ouros produtos
inflamaveis

Manter operacional na cabine um extintor de pé quimico seco
Nas operagdes de subida e descida de rampas, caso haja transito de pedes esperar qués estes deixem a via livre
Nao manobrar com a ‘casabamba’ levantada

v v vV

Antes de executar operagoes de basculamento, verificar se existem pessoas na zona. Se existirem, manda-las
desviar para distancia nao inferior a |0 metros

v

Respeitar a carga maxima indicada pelo fabricante
» Respeitar os sinais de circulagido e demais disposi¢oes da circulagio o estaleiro

QUADRO |10 - COMPRESSOR

Riscos
Capotagem durante o transporte Ruptura da mangueira de pressao
Pancadas na descarga Intoxicagao por inalagao de gases toxicos do tubo de
Ruido escape

Prevencao / Proteccao

O transporte em suspensaio realizar-se-a mediante lingada a quatro pontos

O compressor ficara estacionado em posigao horizontal

As carcagas protectoras estarao fechadas

As operagdes de abastecimento de combustivel far-se-do com o motor parado

v vV vV Vv

As mangueiras a utilizar estardo em perfeitas condigées de funcionamento, rejeitando-se as que se encontrem
deterioradas

QUADRO | | - ESCADAS DE MAO

Riscos
Quedas em altura

Prevencao / Proteccao

» Em operagdes de soldadura e corte nao utilizar escadas de aluminio

» Utilizar escadas de aluminio com certificado de conformidade

» As escadas deverdo ultrapassar em 1,00m o seu ponto de apoio superior, devendo ser criadas amarrages ou
apoios que evitem o deslizamento lateral

» A distancia que vai do apoio inferior a prumada do apoio superior devera ser mais ou menos '/ de altura da base
da escada a esse apoio

» As escadas de madeira nio poderdo ser pintadas ou tratadas com produtos que possam ocultar defeitos da
madeira

» Obrigatoriamente os degraus deverao manter uma distancia uniforme entre si
» S6 sdo permitidos empalmes executados por pessoal especializado e com a aprovagio da direcgao da obra

» As cargas indicadas como admissiveis referem-se a esforcos estiticos e com a escada na posigao correcta. A
utilizagao fora destes parametros devera ser criteriosamente ponderada
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QUADRO |2 - ANDAIMES FIXos

Riscos
Entalamentos ou esmagamentos Quedas de materiais em manipulagao
Electrizagao Queda de equipamentos em manipulagao
Electrocussao Colapso da estrutura devido a falha dos apoios,
Quedas em altura ou desequilibrios de pessoas sobrecargas, acgiao de forgas exteriores, deformagao e
Queda de pessoas a niveis diferentes falha dos seus elementos constituintes

Queda de pessoas ao mesmo nivel

Prevencao / Proteccao

4
4
4

v v vV

v

Os andaimes metalicos serao sempre montados de acordo com as instrugoes do fabricante
Serao sempre utilizadas as bases de apoio dos prumos

Sobre material solto sera necessario calgar a base. Esse calgo sera executado recorrendo a pranchas ou tabuas, que
devem ser aplicadas de modo a garantir a estabilidade da estrutura no seu conjunto

Os prumos serio verticais
As tabuas nas plataformas deverio estar unidas e presas a estrutura
Nao é permitido deixar materiais soltos nos andaimes, durante a noite

Os andaimes deverdo estar devidamente sinalizados para impedir os choques que possam ocorrer como
consequéncia da circulagao de veiculos no local

Os andaimes metalicos devem ser inspeccionados diariamente por uma pessoa responsavel

A utilizagdo de andaimes com mais de 2,50m de altura ficara dependente da sua aprovagao prévia pelo
Coordenador de Seguranca da obra ou pessoa por ele nomeada

Os andaimes a utilizar deveriao obedecer aos seguintes requisitos de seguranca:

4

VvV VvV Vv v vVvvv Vv vVvVvywv

v vV v vwvywv

Deverao ser metdlicos e estarao em o6ptimo estado de conservagao, nao devendo apresentar corrosao visivel ou
deformagdes nas pegas constituintes

O empreiteiro encarregar-se-a de fazer o estudo prévio do terreno quanto a reac¢ao ao peso e acgao do andaime
O espagamento entre prumos devera variar entre 2,00m e 2,50m

As tabuas de pé, se utilizadas, deverao ter 0,40m de espessura

As tabuas de pé terao obrigatoriamente de estar unidas, nao sendo permitidos espagamentos entre as mesmas

A fixacao das tabuas de pé as travessas nao podera ser executada com recurso a pregos

As bases de apoio do andaime terao no minimo 150mm de diametro

As bases serao ajustaveis, sempre que o desnivel do terreno assim o exija e em casos de apoio desnivelado

Os prumos terao altura maxima de 3,00m

Em plataformas para trabalho, a altura dos prumos sera no minimo de 2,00m

As travessas terao largura maxima de [,25m

Em plataformas para trabalho, as travessas terao no minimo 0,60m

Os guarda-costas serao colocados as alturas de 0,50m a 1,00m, medida desde a plataforma de trabalho (tabuas-de-
pé)

Os rodapés serao obrigatérios e terdao no minimo 0,15m de altura

As plataformas terdo piso antiderrapante

Os travamentos do andaime a estrutura serio realizados através de parafusos esticadores

O travamento sera realizado por cada 10,00m2 de andaime

A distancia maxima do andaime a fachada sera de 0,45m

A distancia da face interna ao edificio ndo devera exceder os 0,20m. Caso exceda, deverdo ser montados guarda-
corpos na face interior do andaime. Em complemento e em fungao dos trabalhos a realizar deverao ser utilizados
EPI especificados pela Coordenagao de Seguranca

A aplicagcao de vigas no topo dos andaimes tera se ser realizada com recursos a elementos regulaveis e que
permitiam a fixagdo segura das referidas vigas

As passagens cobertas de pedes terdo no minimo 1,50m de largura

As zonas de passagem de trabalhadores sob os andaimes serdo protegidas com uma pala de protecgdo feita em
tubo de andaime

As escadas do andaime serdo interiores ou exteriores. Neste Ultimo caso serdo torres de andaime dando acesso a
cada piso, através de passagem segura

DIREGAO REGIONAL DE CULTURA DO ALGARVE AGOSTO . 2021 .6




EMPREITADA DE CONSERVACAO E RESTAURO DOS MODULOS DE TAIPA ALMOADA DO CASTELO DE PADERNE — FASE 2

» As torres de andaime estardo providas de guarda-corpos em toda a zona de circulagao e de rodapés cobrindo todo
o perimetro da plataforma

P A torre de escadas estara fixa a elementos fixos da estrutura de 3,00 em 3,00 metros. Os patins da escada terdo de
ser em chapa perfurada ou “folha de oliveira” para garantir a seguranca dos trabalhadores

QUADRO |3 - ANDAIMES MOVEIS

Riscos
Quedas em altura Queda de pessoas a niveis diferentes
Entalamentos ou esmagamentos Queda de pessoas ao mesmo nivel
Electrizacao Quedas de materiais em manipulagao
Electrocussao Queda de equipamentos em manipulagao
Quedas em altura ou desequilibrios de pessoas Queda de objectos desprendidos

Prevencao / Proteccao
» Sendo mais leves que os andaimes fixos, sdo menos resistentes, pelo que, se devera ter um maior cuidado com a
sua manutengao, especialmente deformagoes e pontos de corrosao

> E obrigatério que possuam guarda-corpos duplos —a 1,00m e 0,50m de altura — e guarda-cabegas com 0,15m , se
possuirem mais de 2,00m de altura

» As rodas devem ser dotadas de um sistema de travamento adequado e, é necessario manté-lo funcional

» Devem ser montados e mantidos perfeitamente nivelados para evitar escorregamentos de pessoas, materiais ou
ferramentas
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QUADRO 1 — EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL / PREVENCAO DOS RISCOS
(Lista indicativa ndo exaustiva)
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pPlE|P|E|fP|E|P|E|P|E|P|E|P|E|P|E|P|E|P|E|P|E|P|E|P|[E]|JP|E|P|[E]|P]|E
CHEFES/ENC./ARV. X X X X X
MoNT. COFRAGEM X X X X X X X X
FIEL ARMZ./FERM X X
PEDREIROS/TROLHAS X X X | X X X X X X X
SERVENTES X X X X X X X X
CARPINTEIROS X X X X X X X
ELECTRICISTAS X X X
PINTORES X X X X X X X
MONT. ANDAIMES X X X | X X X
SOLDADORES X X X X | x X X X X X X
SERRALHEIROS X | x X X | x X X X X X X X
CANALIZADORES X | x X X X
CALCETEIROS X X X X X
ASSENTADORES X X X X
MARTELEIROS X X X X X
LADRILHADORES X X X X X
CoNDT./MANOBRADORES X X X X
TOPOGRAFOS X X X
MONT.INST.ESPECIAIS X X | X X X X
MEcC.INST. TEC. X X | x X X

OBS: O quadro qualifica a obrigatoriedade de utilizacao do EPI indicando: P — a utilizagdo permanente e E — a utilizacdo eventual, caso necessaria
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QUADRO 2 — IDENTIFICAGAO DE R1SCOS MECANICOS (8H/DIA) — ESCOLHA DE EPI

CAPACETE

CALCADO

Luvas

OcuLos

MASCARA

PROTECCAO
AURICULAR

OBSERVACOES

Quedas em altura

Cinto anti-queda
(arnés)

Quedas ao mesmo
nivel

Queda de objectos

Esmagamento de pé

¢/biqueira de acgo

Queda por
escorregamento

¢/rasto anti-
derrapante

Objectos
pontiagudos ou
cortantes

Torgdo de pé (piso
irregular)

c/proteccao do
tornozelo

Choque ao nivel dos
maléolos

Choque ao nivel do
metadorso

Choque ao nivel da
perna

Choque com
objectos fixos

Vibragbes

Pancadas na cabeca

Picadas

Cortes

Friccoes

Prensao por pecas
rotativas

Entalamentos

Estilhacos /
ProjeccOes

Poeiras

Perfuracoes

Proteccao
mecanica

QUADRO 3 — IDENTIFICAGAO DE R1SCOS ELECTRICOS (8H/DIA) — ESCOLHA DE EPI

CAPACETE CALCADO Luvas OcuLos PRoTECCAO OBSERVACOES
AURICULAR
Choques eléctricos X Tens3o ___ Volt
Descargas . ‘o
9 A X Anti-estatico
electrostaticas
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QUADRO 4 — IDENTIFICAGAO DE R1SCOS TERMICOS — ESCOLHA DE EPI

(exposicao ___h/dia)

CAPACETE CALCADO Luvas OcuLos PAROTECCAO OBSERVACOES
URICULAR
Temperatura
Calor oC
i Temperatura
Frio oC
Chamas
Projeccao de materiais
em fusao
QUADRO 5 — RADIAGOES — ESCOLHA DE EPI
RADIAGOES (exposicao _ h/dia)
CAPACETE CALCADO Luvas OcuLos PAROTECCAO OBSERVACOES
URICULAR

Radiacdes ultravioletas

Radiacoes
infravermelhas

Radiagdes solares

Creme protector

Radiacdes ionizantes

Raios laser

Contaminacao

QUADRO 6 — RUIDO — ESCOLHA DE EPI
RUiDO (EXPOSICAO __ H/DIA)

PROTECCAO

CAPACETE CALCADO Luvas OcuLos
AURICULAR

OBSERVACOES

Exposicado do ruido

X
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IDENTIFICAGAO DOS MATERIAIS COM Ri1SCOS ESPECIAIS
A IDENTIFICA(;AO DOS MATERIAIS VISA FACILITAR A AVALIACAO DOS RESPECTIVOS RISCOS E A DEFINI(;AO DAS
CORRESPONDENTES MEDIDAS DE PREVENCZ\O. PARA SEGURANCA, DEVERAO SER CONSULTADAS TODAS AS FICHAS TECNICAS E
ROTULOS ANTES DO MANUSEAMENTO DOS PRODUTOS

QUADRO 7 — CAL HIDRAULICA

Riscos
LesOes oculares graves
IrritagOes cutaneas
Irritagdo das vias respiratdrias

Prevencao / Proteccao

» Recomenda-se utilizagdo de equipamentos de protecdo individual — protecao das vias respiratorias, luvas
de protecdo e dculos de protecdo contra salpicos

» N3ao comer nem beber durante o seu manuseamento, lavando as maos posteriormente com produto de
limpeza adequado

> E recomendado dispor de material absorvente nas imediaces do produto

» No armazenamento é aconselhavel evitar zonas que possam emanar calor, radiacdo, eletricidade estatica
ou zonas alimentares

» Em caso de fuga acidental recomenda-se varrer e recolher o produto com pas ou outros meios e deita-lo
num recipiente adequado para o efeito

QUADRO 8 — CAL AEREA EM PASTA

Riscos
LesOes oculares graves
IrritagOes cuténeas
Irritagdo das vias respiratdrias

Prevencao / Proteccao

» Recomenda-se equipamento de protecdo individual — protecdo das vias repiratdrias, luvas de protegdo e
oculos de protecdo contra salpicos

» N3ao comer nem beber durante o seu manuseamento, lavando as maos posteriormente com produto de

limpeza adequado

Os recipentes que foram abertos devem ser cuidadosamente fechados e mantidos na posicao vertical

Guardar as embalagens originais a temperatura ambiente, em local seco e ventilado

Evitar armazenar junto a fontes de calor elevadas

Armazenar longe de acidos

v v vV

QUADRO 9 — FUNGICIDA

Riscos
Irritante
IrritacOes cutdneas
Irritagdo das vias respiratdrias

Prevencao / Proteccao

» Recomenda-se equipamento de protecdo individual — protecdo das vias repiratdrias, luvas de protegdo e
oculos de protecdo contra salpicos

» N3ao comer nem beber durante o seu manuseamento, lavando as maos posteriormente com produto de
limpeza adequado

» Os recipentes que foram abertos devem ser cuidadosamente fechados e mantidos na posicao vertical

» Guardar as embalagens originais a temperatura ambiente, em local seco e ventilado
Evitar armazenar junto a fontes de calor elevadas
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QUADRO 10 — CIMENTO

Riscos
Dermatoses
Poluicao do Solo

Prevencao / Proteccao

» Prevenir o contacto do cimento ou agua de cimento com a pele

» Nos trabalhos com levantamento de poeiras de cimento, utilizar mascara e oculos de proteccdo

» Delimitar e manter as zonas de preparagao de argamassas criando drenagens e fossa de decantagao

» Proibir despejos de argamassas ou limpezas de auto-betoneiras, salvo se existir local apropriado e
delimitado para o efeito

QUADRO 11 — COLAS COM SOLVENTES A BASE DE ALCOOL ETILICO OU METILICO

Riscos
Intoxicacao
Explosao
Incéndio

Prevencao / Proteccao

Garantir o arejamento e ventilacdo do local

Sempre que possivel, substituir por outra cola que ndo contenha a composigdo indicada
Utilizar mascaras de cartucho

Seguir as instrucoes de seguranga indicadas no rotulo

Controlar as fontes de calor, nomeadamente projectores

Assegurar vigilancia médica para avaliagao da exposicao a estes solventes

Nao fumar e proibir chama nua

Eliminar actividades incompativeis, nomeadamente as que utilizem ferramentas eléctricas
Ter no local, bem visivel, um extintor de p6 quimico ABC

vVvVvVvVvvVvvVvvVvvVvvVvywv

QUADRO 12 — RESINAS

Riscos
Intoxicacao
Explosao
Incéndio

Prevencao / Proteccao

Evitar a inalagao de vapores

Evitar o contacto com a pele

Optimizar a ventilagdo natural, se necessario

Em locais confinados recomendar a ventilacdo forcada

Proibir fumar ou foguear junto dos materiais

N3o guardar os produtos em recipientes que ndo estejam bem identificados e vedados

Colocar em local bem visivel um extintor de p6 quimico ABC

Seguir as instrucoes de seguranga indicadas no rotulo

Os recipientes das resinas ndo devem encontrar-se abertos em locais acessiveis a terceiros e as

embalagens vazias ndao podem ser abandonadas no local

» Em caso de contaminagao acidental da pele, lavar abundantemente com agua ligeiramente acidulada e
sabdo

vVvVvVvVvvVvvVvvVvvVvvVvywv
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QUADRO 13 — SOLVENTES

Riscos
Intoxicacao
Explosao
Incéndio
Poluicao do solo

Prevencao / Proteccao
» As embalagens devem encontrar-se rotuladas e em bom estado de conservacao
» Devem ser solicitadas aos fornecedores as “Fichas de Seguranca” dos produtos, cumprindo as respectivas
medidas de seguranga
» Em caso qualquer, nos locais de armazenagem deve garantir-se:
o renovagao de ar / ventilacdo
o  proibicao de fumar e foguear
o separacao de produtos que reajam entre si
o isolamento e acondicionamento adequado dos recipientes
o sinalizacdo adequada
» A aplicacdo deve, também fazer-se com renovagdo de ar e sem qualquer chama por perto
» Afixar no local de aplicacdo aviso de perigo de incéndio

QUADRO 14 — PRODUTOS DE LIMPEZA

Riscos
Dermatoses
Intoxicacao
Queimaduras

Prevencao / Proteccao

» As embalagens devem encontrar-se rotuladas

» Na armazenagem e aplicacdo deve observar-se os cuidados indicados na rotulagem

» Tratando-se de produtos com concentragGes acidas ou solventes, devem ser solicitadas aos fornecedores
“Fichas de Seguranga” dos produtos, cumprindo as respectivas medidas de seguranga
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IDENTIFICAGCAO DAS ACTIVIDADES QUE VISAM FACILITAR A AVALIACAO DE Riscos

AVALIACAO DE RISCOS - LISTA INDICATIVA NAO EXAUSTIVA

Gravidade: B — Baixa (1); M — Média (2); A — Alta (3) Probabilidade: B — Baixa (I); M — Média (2), A — Alta (3)

Avaliacdo de Riscos: L - Ligeiro (1); M — Moderado (2); | — Importante (3); G — Grave (6); MG — Muito Grave (9)

AVALIACAO DE RISCOS
N° ACTIVIDADES Risco GRAVIDADE (G) PROBABILIDADE (P) R= (G xP) MEDIDAS
B M A B M A L M | G MG
Montagem e Queda em a.ltura 3 3 9 A desenvolver pela
| Desmontagem Queda de objectos 2 3 6 . P
: ~ Entidade Adjudicataria
do Estaleiro Electrocussao 3 3 9
2 Topografia Atropelamento 3 2 6 A desenvolver pela
pPog Queda 2 2 4 Entidade Adjudicataria
Movimentagao Manual Lesoes Musculares 2 3 é A desenvolver pela
3 de Cargas Entalamentos I 3 3 Entidade Adjudicataria
3 Quedas 3 2 6 I
Elevacao de Cargas Queda em altura 3 I 3 A desenvolver pela
4 . As Queda da carga 3 2 6 . S
por Meios Mecanicos Entidade Adjudicataria
Entalamento I 2 2
- Queda em altura 3 2 6 A desenvolver pela
5 Demoligoes Esmagamento 3 2 6 . P
Entidade Adjudicataria
Colapsos 3 I 3
Quedas 3 3 9
6 Trabalhos Soterramentos 3 I 3 A desenvolver pela
de Escavagao Riscos associados a ) 2 4 Entidade Adjudicataria
equipamentos
s . Atropelamento 3 2 6
Ligagoes eléctricas - A desenvolver pela
7 . Queda de materiais 2 3 6 . o
provisorias - Entidade Adjudicataria
Poluicao | 3 3
Trabalhos de Quedas 2 3 6 A desenvolver pela
8 cofragem e Cortes 2 3 6 . S
Entidade Adjudicataria
descofragem Posturas 2 3 6
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EMPREITADA DE CONSERVACAO E RESTAURO DOS MODULOS DE TAIPA ALMOADA DO CASTELO DE PADERNE — FASE 2

AVALIACAO DE RISCOS - LISTA INDICATIVA NAO EXAUSTIVA

Gravidade: B — Baixa (1); M — Média (2); A — Alta (3) Probabilidade: B — Baixa (I); M — Média (2), A — Alta (3)

Avaliacdo de Riscos: L - Ligeiro (1); M — Moderado (2); | — Importante (3); G — Grave (6); MG — Muito Grave (9)

AVALIACAO DE RISCOS

N° ACTIVIDADES Risco GRAVIDADE (G) PROBABILIDADE (P) R= (G X P) MEDIDAS
B M A B M A M I G MG
Atropelamento 3 2 6 A desenvolver pela
9 Remocao de entulhos Queda de materiais 2 3 6 . ver peia
. Entidade Adjudicataria
Poluigao | 3 3
' Quedas em altu.ra. 3 3 9 A desenvolver pela
10 Picagem Queda de materiais | 3 3 . e
. . Entidade Adjudicataria
Proj. materiais 2 3 6
' Abastecimento de Incéndio 3 2 6 A desenvolver pela
combustivel Explosao 3 2 6 Entidade Adjudicataria
Atropelamento 3 2 6 Ad | |
12 Abertura de valas Soterramento 3 2 6 cesenvolver pea
Entidade Adjudicataria
Redes enterradas 3 2 6
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QUADRO | = MONTAGEM E DESMONTAGEM DO ESTALEIRO

Riscos
Queda em altura
Queda de objectos
Electrocussao

Prevencao / Proteccao
» Executar de acordo com o Plano de Estaleiro / Planta de Estaleiro

» Confirmar os locais de implantagdo dos equipamentos, das instalagdes sociais e produtivas, as vias de circulagdo, as
ligagoes as redes e demais elementos relativos a organizagao do Estaleiro

» Adoptar instrugoes de seguranca indicadas para os diversos equipamentos e actividades

QUADRO 2 - TOPOGRAFIA

Riscos
Atropelamentos
Quedas ao mesmo nivel

Prevencao / Proteccao

Verificar o estado da zona de trabalho antes de iniciar as actividades

Nos trabalhos em altura, equacionar protecgoes contra quedas

Equacionar a protec¢ao do topografo em zonas com movimentagao de viaturas

Verificar se existem obstaculos na zona de circulagao do ajudante de topografia para evitar quedas

Verificar a existéncia de linhas de alta e média tensao para prevenir contactos eléctricos com a régua do ajudante
de topografia

» Utilizar equipamentos de protecgio individual

v vV vVvywv

QUADRO 3 — MOVIMENTAGCAO MANUAL DE CARGAS

Riscos
Quedas em altura Golpes
Quedas de cargas Sobreesforgos
Entalamento Electrocussao

Prevencao / Proteccao

» Assegurar:
o  Distancias minimas de seguranga
o  Estabilidade
o Visibilidade
o Bom estado do equipamento, realizando as verificagées indicadas
o  Afixagao dos avisos do limite de carga

» Manobrar observando regras essenciais como:
o  Nao transportar pessoas
o  Nao exceder os limites de carga
o Nao arrancar objectos fixos, nem arrastar cargas
o Nao movimentar cargas com o cabo de elevacao inclinado
o Nao mudar o sentido do movimento sem parar
o Nao deixar o cabo de elevagio ficar sem tensao ou solto
o  Comunicar sempre que se verifiquem anomalias

QUADRO 4 - ELEVACAO DE CARGAS POR MEIOS MECANICOS

Riscos
Queda em altura
Queda de objectos
Electrocussao

Prevencao / Proteccao
» Executar de acordo com o Plano de Estaleiro / Planta de Estaleiro
» Confirmar os locais de implantagdo dos equipamentos, das instalagdes sociais e produtivas, as vias de circulagao, as
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ligagoes as redes e demais elementos relativos a organizagao do Estaleiro
» Adoptar instrugdes de seguranga indicadas para os diversos equipamentos e actividades

QUADRO 5 - DEMOLICOES

Riscos
Quedas em altura
Queda de materiais
Riscos associados a equipamentos

Prevencao / Proteccao

Riscos associados a movimentagao de cargas
Electrocussao

» Proceder a um exame detalhado da obra a demolir e preparar o plano de demoligao

» Determinar a resisténcia e estabilidade dos diversos elementos de construcido a demolir

» Identificar redes existentes e assegurar a sua neutralizagido

» Sempre que a demoligdo ndo possa ser feita com equipamentos de “bragos”, devem ser montados andaimes ou
plataformas com as condigées de seguranga adequadas para a realizagdo dos trabalhos de demoligdo com
ferramentas e martelos “de mao” (pneumaticos)

» Delimitar o acesso a zonas perigosas, incluindo zonas de afundamento, de elevagdo das partes demolidas ou de
rolamento de materiais

» Montar as protecgbes colectivas (guarda-corpos em vios, linha de vida)

» Definir acessos sem risco de queda de objectos e montar resguardos nas zonas de risco de queda de materiais
sobre vias publicas.

» Utilizar equipamentos com cabines de protecgio adequadas

» Os equipamentos devem guardar distancias de seguranga contra as quedas de objectos e locais de trabalho

» Delimitar a demoligio a altura dos bragos dos equipamentos

» Utilizar equipamentos de protecgio individual

QUADRO 6 - TRABALHOS DE ESCAVACAO
Riscos

Quedas em altura
Quedas ao mesmo nivel
Queda de materiais

Riscos associados a movimentagao de cargas
Electrocussao
Exposicao a substancias toxicas — poeiras e/ou gases

Soterramentos
Riscos associados a equipamentos

Prevencao / Proteccao

Exposicao a vibragoes

» Antes de iniciar qualquer trabalho devera ser efectuado o levantamento do tipo de terreno, proximidade de
construgoes, infraestruturas existentes — aéreas e subterraneas

» Devem ser construidos acessos separados a escavagao, para pessoal e para veiculos

» Os veiculos e maquinas, homologados, devem ter sinalizagdo luminosa e acustica de marcha-atras em bom estado
de funcionamento

» Deve ser rigorosamente proibido todo e qualquer trabalho ou permanéncia de trabalhadores no raio de acgao das

maquinas
Os caminhos de circulagao devem ser mantidos em bom estado, tapando covas e irregularidades

QUADRO 7 - LIGACOES ELECTRICAS PROVISORIAS

Riscos

Electrocussao
Prevencao / Proteccao
>

Qualquer trabalho na via que possa interromper o circuito de retorno, obriga a fazer uma ligagao que garanta a
continuidade do circuito, designada por protecgao eléctrica.

Garantir superficies limpas e apertos mecanicos perfeitos.

Para assegurar o retorno da corrente certificar-se a existéncia de fiadores em boas condigoes. Em caso negativo
instalar uma ligagao provisoria.

QUADRO 8 - TRABALHOS DE COFRAGEM E DESCOFRAGEM
| Riscos
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Quedas Entalamento
Choques

Prevencao / Proteccao

» O tipo de cofragem a utilizar deve ser selecionado tendo em conta o elemento a ser construido e a envolvente do
local onde vai ser construido.

» A equipa que vai executar os trabalhos deve conhecer bem o sistema a utilizar.

» A zona de trabalho deve ser limpa, diariamente e, os desperdicios devem ser acondicionados em local apropriado e
enviados periodicamente para o exterior.

» Devem ser usados meios mecanicos para elevagio e transporte das cargas. As suspensdes nio devem ser feitas por
um Unico ponto e os elementos devem ser conduzidos com recurso a cordas guia.

» A zona de trabalhos onde se efetua a montagem (ou desmontagem) das cofragens deve ser delimitada e sinalizada,
de forma a que os restantes trabalhadores nao circulem num local onde possam, potencialmente, ser atingidos pela
queda de materiais.

» A montagem da cofragem deve ser realizada numa sequéncia tal que ndo permita que fiquem “buracos para tras”.
Se for necessario deixar zonas por cofrar, devem ser protegidas com guarda-corpos ou redes.

» A desmontagem das cofragens deve ser executada com as plataformas protegidas contra quedas em altura. Em
situagoes que nao seja possivel manter as protegoes coletivas, os trabalhadores devem usar arnés anti-queda,
amarrado a um ponto com solidez adequada.

QUADRO 9 - REMOCAO DE ENTULHOS

Riscos
Atropelamento
Queda de materiais
Poluigao

Prevencao / Proteccao

Remover os entulhos preferencialmente por meios mecanicos.

Garantir o bom estado de funcionamento dos equipamentos.

Proibir o acesso de pessoas estranhas a zona de trabalhos.

Garantir a qualificagdo dos manobradores.

Estender toldos sobre as caixas de carga com entulhos.

Separar os entulhos por tipologias e identifica-los.

Garantir a colocagao dos entulhos em vazadouros autorizados ou em locais adequados para reciclagem.
Informar os motoristas no sentido de respeitarem a circulagiao de pedes e viaturas.

vV VvV vV ivVvv v vVvywv

Sinalizar a via publica sempre que os caimdes tenham de estacionar para carregar e solicitar a colaboragao das
Autoridades para regular o transito.

QUADRO 10 - ESCAVACAO DE VALAS

Riscos
Quedas
Rupturas
Electrocussao

Prevencao / Proteccao

Deteccio e sinalizagao de redes existentes.

Evitar sobrecargas nos taludes.

Instalar passadigos com guarda-corpos no caso de ser necessario o atravessamento de pedes.

v v vV

Garantir o aterro da vala o mais rapidamente possivel. Caso o aterro nao se faga de imediato, a vala devera ser
protegida e sinalizada.

P Assegurar o bom estado dos equipamentos e verificar, antes do inicio dos trabalhos, a sinalizagdo, direcgio e
travoes.
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ANEXO |
MODELOS

EMPREITADA DE CONSERVACAO E RESTAURO DOS
MODULOS DE TAIPA ALMOADA DO CASTELO DE PADERNE — FASE 2
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REGISTO DE DISTRIBUICAO DE COPIAS DO PSS

Dono da Obra: Diregao Regional de Cultura do Algarve

Obra:

Empreitada de Conservagao e Restauro dos Médulos de Taipa Alméada do Castelo de Paderne — Fase 2

Empreiteiro:

Pag. _ |

REF.?

NOME DO DETENTOR DO PSS

ENTIDADE

DATA

RUBRICA

OBs.

Ol V||| N|Oo|uU| ] W | DN

Nota: Este quadro devera ser mantido actualizado pelo Empreiteiro a medida que o PSS for sendo distribuido.



DECLARACAO

Adjudicatario da Empreitada Conservacdo e Restauro dos Médulos de Taipa Alméada do Castelo de

Paderne — Fase 2, Freguesia de Paderne, Concelho de Albufeira, declara ter recebido o Plano de

Seguranga e Saude para a mencionada empreitada comprometendo-se a cumprir o preconizado
nesse PSS com proficiéncia tendo em conta a legislagio em vigor e a propor as alteragoes que se
revelarem necessarias face aos processos construtivos e métodos de trabalho utilizados no

estaleiro.

(data)

(assinatura)




REGISTO DAS ALTERAGCOES APROVADAS

Dono da Obra: Diregao Regional de Cultura do Algarve

Obra: Empreitada de Conservagio e Restauro dos Médulos de Taipa Alméada do Castelo de Paderne — Fase 2

Empreiteiro: Pag. _ /
- DATA DE
REVISAO FOLHAS DATA DA -
~ RESUMO DA ALTERAGCAO APROVADA ENTRADA EM
Ne° REVISTAS REVISAO

VIGOR




IDENTIFICAGAO DO EMPREITEIRO

Dono da Obra: Diregao Regional de Cultura do Algarve

Obra: Empreitada de Conservagio e Restauro dos Médulos de Taipa Alméada do Castelo de Paderne — Fase 2

Entidade Executante:

Morada:

CP e Localidade:

Contactos:

Telefone:

Fax:

e-mail:

NIPC

Alvara

Seguro de Acidentes de Trabalho:

Responsavel na Obra:

Morada:

CP e Localidade:

Contactos:

Responsavel pela Seguranga:

Morada:

CP e Localidade:

Contactos:

Trabalhos a Executar:




REGISTO DE ENTRADA DE SUBEMPREITEIROS

Dono da Obra: Diregao Regional de Cultura do Algarve

Obra: Empreitada de Conservagio e Restauro dos Médulos de Taipa Alméada do Castelo de Paderne — Fase 2

Empreiteiro:

Sub-Empreiteiro:

Morada:

Localidade:

Contactos:

Telefone:

Fax:

e-mail:

NIPC

Alvara

Seguro de Acidentes de Trabalho

Responsavel na Obra:

Morada:

Localidade:

Contactos:

Responsavel pela Seguranga:

Morada:

Localidade:

Contactos:

Trabalhos a Executar

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro ter conhecimento das regras de seguranga e dos procedimentos de prevengao a assegurar e a manter na
obra.

O Responsavel da Empresa

O Coordenador de Seguranca Data




REGISTO DE ENTRADA DE TRABALHADORES INDEPENDENTES

Dono da Obra: Diregao Regional de Cultura do Algarve

Obra: Empreitada de Conservagio e Restauro dos Médulos de Taipa Alméada do Castelo de Paderne — Fase 2

Empreiteiro:

Trabalhador Independente:

Morada:

Localidade:

Contactos:

Telefone:

Fax:

e-mail:

NIF:

SS:

Seguro de Acidentes de Trabalho:

Trabalhos a Executar

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro ter conhecimento das regras de seguranga e dos procedimentos de prevengao a assegurar e a manter na
obra.

O Trabalhador Independente

O Coordenador de Seguranga Data




ACTA DE REUNIAO — COMISSAO DE SEGURANGA EM OBRA

Dono da Obra: Diregao Regional de Cultura do Algarve

Obra: Empreitada de Conservagio e Restauro dos Médulos de Taipa Alméada do Castelo de Paderne — Fase 2

Empreiteiro:

Reunidao N° Data: Hora: Pag. N°

|Loca|:

|Presentes

I. Acidentes e Causas

2. Analise das Auditorias realizadas

3. Medidas correctivas a implementar / revisdo do PSS

4. Analise dos trabalhos a realizar no més seguinte

I5. Outros assuntos




ACTA DE REUNIAO — COMISSAO DE SEGURANGA EM OBRA

Dono da Obra: Diregao Regional de Cultura do Algarve

Obra: Empreitada de Conservagio e Restauro dos Médulos de Taipa Alméada do Castelo de Paderne — Fase 2

Empreiteiro:

DADOS GERAIS REPORTADOS AO MES EM CAUSA

Organograma nominal funcional estd actualizado? [_] Sim; [_] Nio

Defini¢io de fungdes da equipa técnica actualizada? [ ] Sim; [_] Nio

N.° total de trabalhadores no estaleiro:

N.° total de trabalhadores do empreiteiro:

N.° total de trabalhadores de subempreiteiros:

N.° total de trabalhadores independentes:

N.° de trabalhadores que pernoitam no estaleiro:

N.° de subempreiteiros no estaleiro:

N.® de sub-subempreiteiros no estaleiro:

N.® de subcontratos de Empresas de Trabalho Temporario:

N.® de sub-subcontratos de empresas Trab. Temp.:

N.° de outros subcontratados (por ex. servigos):

Apdlices de seguro de acidentes de trabalho actualizadas: [ ] Sim; [_] Nio

Plano de trabalhos aprovado esté a ser cumprido? [_] Sim; [_] Nio

Trabalhos estido [ | Atrasados / [_| Adiantados dias calendario

N.® de nao conformidades levantadas (registos abertos):

N.° de nao conformidades resolvidas (registos fechados):

N.° de acidentes de trabalho declarados as Seguradoras:

N.° acgoes formagao/informagao efectuadas e registadas:

N.° auditorias internas/Inspecgbes efectuadas e registadas:

N.? de Autos de Noticia levantadas pela ACT:

DOCUMENTOS APRESENTADOS EM ANEXO

[ ] Documento com acontecimentos mais relevantes . , -
[] Controlo de equipamentos de apoio e acessorios

[ JRegisto de identificagdio de trabalhadores e inspeccio

1 [] Lista de registos de nio conformidades
médica

[ ] Lista de distribuicio de EPI e informagao sobre riscos [] Resumo mensal da situacdo dos acidentes de trabalho

[] Registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral

[] Controlo de subempreiteiros
[ ] Registo de apdlices de seguro de acidentes de trabalho O

DECLARACAO

Declaramos que os dados acima apresentados bem como a informagdo contida, correspondem a situagao verificada
em obra os quais podem ser comprovados através de registos que mantemos de forma organizada e
permanentemente actualizada em nosso poder.

Responsavel do Empreiteiro pela SST Director(a) Técnico da Empreitada

Data: / / Ass.: Data: / / Ass.:




QUESTIONARIO
Medidas de Seguranca, Satde e Higiene

Dono da Obra: Diregao Regional de Cultura do Algarve

Obra: Empreitada de Conservagio e Restauro dos Médulos de Taipa Alméada do Castelo de Paderne — Fase 2

Empreiteiro:

Existéncia Avadliagcdo
Sim INio Bom IMédio IMau

I. Proteccdo de terceiros

I.1 Vedagao da obra / estaleiro

1.2 Comunicagao com a via publica

1.3 Conforto efectivo de visitantes na obra

2. Organizacdo da obra / estaleiro

2.1 Caixa de 1°* Socorros devidamente equipada e limpa

2.2 Tratamento de dados relativos aos acidentes de trabalho
2.3 Sinalizagao de seguranga

2.4 Materiais

2.5 Entulhos

2.6 Desperdicios

3. Instalac¢des Sociais
3.1 Instalages Sanitarias

3.2 Vestiario
3.3 Zona de refei¢oes

4. Distribuicdo de agua potavel | | |

5. Escoamento de Esgotos
5.1 Domésticos
5.2 Recolha e evacuacio de lixos

6. Equipamentos de Proteccao Individual / Colectivo

6.1 Utilizagao do equipamento necessario

6.2 Existéncia de stock para substitui¢ao

6.3 Fichas comprovativas da distribuicao

6.4 Utilizacao de EPC adequados aos trabalhos

7. Vias de Circulagio
7.1 Pedonais

7.2 Para maquinas

8. Maquinas
8.1 Adequabilidade

8.2 Plano de manutencio

8.3 Estado geral da maquina

8.4 Riscos associados

8.5 Distribuicao de EPI/EPC

8.6 Certificagao de qualificagao das maquinas

8.7 Formagao dos operadores

8.8 Qualificacao dos Operadores




QUESTIONARIO
Medidas de Seguranca, Satde e Higiene

Dono da Obra: Diregao Regional de Cultura do Algarve

Obra: |Empreitada de Conservagao e Restauro dos Médulos de Taipa Alméada dos Castelo de Paderne — Fase 2

Empreiteiro:

Existéncia Avdliagéo
Sim INio Bom IMédio IMau

9. Distribuicdo de Energia Eléctrica
9.1 Quadro eléctrico geral

9.2 Quadros eléctricos de distribuicao
9.3 Disjuntores diferenciais adequados
9.4 LigagSes dos cabos eléctricos

9.5 Isolamento dos cabos eléctricos

9.6 Cruzamento de caminhos de cabos
9.7 Distribuicao dos pontos de luz

9.8 Ligagoes a terra

10. Ferramentas manuais
10.1 Estado geral
10.2 Adequagiao

I 1. Meios de intervencio contra incéndios
I1.1 Validade dos extintores

1 1.2 Conservagio

I'1.3 Adequagao

| 1.4 Distribuicio

I'1.5 Colocagao / posicionamento

12. Avaliacio do Ruido | | | | | |

13. Accdes de formacio / informacio dos trabalhadores | | | | | |

14 Adaptacido do PSS | | I | | I

Responsavel Data




SITUACAO GLOBAL DA EMPREITADA

Dono da Obra: Diregao Regional de Cultura do Algarve

Obra: Empreitada de Conservagio e Restauro dos Médulos de Taipa Alméada do Castelo de Paderne — Fase 2

Empreiteiro:

Data:

Hora:

Local:

Condi¢cées Meteorolégicas:

Trabalho |
concluido
em curso
por concluir

Trabalho 3
concluido
em curso
por concluir

Trabalho 5
concluido
em curso
por concluir

Trabalho 7
concluido
em curso
por concluir

Trabalho 9
concluido
em curso
por concluir

Trabalho 11
concluido
em curso
por concluir

oo 0OO0O0 OO0 oOooOoo oOogod

aood

Trabalho 2
concluido

em curso
por concluir

Trabalho 4
concluido

em curso
por concluir

Trabalho 6
concluido

em curso
por concluir

Trabalho 8
concluido

em curso
por concluir

Trabalho 10
concluido

em curso
por concluir

Trabalho 12
concluido

em curso
por concluir

Fase dos Trabalhos em Curso

oo 0OO0O0 OO0 oOooOoo oOogod

aood

Observacoes:




REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO

E Y
Dono da Obra: Diregao Regional de Cultura do Algarve
Obra: Empreitada de Conservagao e Restauro dos Médulos de Taipa Alméada do Castelo de Paderne — Fase 2 Ano
Empreiteiro: Més
Reg. . . : Cobertura Validade Modalidade
Designacao da Empresa ou Companhia de Seguros Nimero
N.° Nome do Trabalhador Independente P g da Apolice A NA | Sim | Niao |[PFCN|PFSN| PV

Cadigos: E = Empreiteiro; SB = Subempreiteiro; SC — Subcontratado; Tl = Trabalhador Independente; Cobertura: A — Adequada, NA — Nio Adequada; Modalidade: PFCN = Prémio Fixo Com Nomes;

PFSN = Prémio Fixo Sem Nomes; PV = Prémio Variavel.

Preparado por:

Verificado por:

Aprovado por:




~ ~ . Cédigo
IDENTIFICACAO DOS TRABALHADORES E INSPECCAO MEDICA
- Y

Dono da Obra: Diregao Regional de Cultura do Algarve

Obra: Empreitada de Conservagao e Restauro dos Médulos de Taipa Alméada do Castelo de Paderne — Fase 2 Ano
Empreiteiro: Més

B.l., C.C. . Inspeccdo Médica
Nome do trabalhador ou NIF SSociAL | Entidade Empregadora P?Z:iif;z;::l A .
Passaporte Ultima. | Apto |N/apto| Préxima

Cédigos: E = Empreiteiro; SB = Subempreiteiro; SC — Subcontratado; Tl = Trabalhador Independente;

Preparado por: /o Verificado por: /o Aprovado por: /o




REGISTO DE ACIDENTE DE TRABALHO Cédigo:

Dono da Obra: Diregao Regional de Cultura do Algarve - l

Obra: Empreitada de Conservagio e Restauro dos Médulos de Taipa Alméada do Castelo de Paderne — Fase 2

Empreiteiro:
DADOS DO SINISTRADO
Nome: N.° Trab.:
Sexo: [ Masculino [ Feminino Data de Nascimento: / /
Naturalidade: Nacionalidade:
Morada:
Estado civil: B. I/C.C. N.° val. / / emitido por
Passaporte () N.°: de / / emitido por

Categoria profissional:

Data de admisséo na obra: / /

DADOS RELATIVOS A ENTIDADE EMPREGADORA

Entidade empregadora:

Companhia de Seguros: ) Apdlice: @ N.°

Data de admissdo na empresa: / /

DADOS RELATIVOS AO ACIDENTE

Dataehora: /| | as h m Local: 0 No estaleiro [ Fora do estaleiro
[0 Desloc. Domicilio = Trabalho [0 Desloc. Trabalho = Domicilio
Onde?
Destino do sinistrado:
Entidade que o transportou: Data e hora: / / as h__ m
Houve mais sinistrados no acidente? [ Nao [ Sim Quantos?
Testemunhas:
Causa do O Atropelamento [J Sub. nocivas / radiagdes [0 Queda em altura
acidente: O Capotamento O Choque com objectos [0 Queda ao mesmo nivel
O Colisdo de veiculos O Esforgo fisico excessivo O Queda de objectos
O Compressio por objecto O Explosio / Incéndio O Soterramento
O Choque eléctrico O Intoxicagio a
Tipo de lesdo: O Amputagio [ Electrizacio / Electrocussio O Lesées mdltiplas
O Asfixia O Entorse O Luxagio
O Concussdo / Lesbes internas O Esmagamento O Queimadura
O Contusio O Ferida / Golpe O Traumatismo
[0 Distensio O Fractura O
Parte do corpo L1 Cabega, excepto olhos O Brago(s) O Pé(s), excepto dedos
atingida: O Olho(s) O Mao(s), excepto dedos O Dedo(s) do(s) pé(s)
O Tronco, excepto coluna O Dedo(s) da(s) mio(s) O Localizagdes mdltiplas
O Coluna vertebral O Pernas(s) O

Breve descri¢do do acidente:
Medidas de prevengdo adoptadas:

Efeitos do O Sem incapacidade O Incapacidade temporaria Regresso ao trabalho:
acidente: O Incapacidade permanente: % [ Morte / / = dias
perdidos
Responsavel do Empreiteiro pela SST Director Técnico da Empreitada
Data: / / Ass.: Data: / / Ass.:

(1) Caso nao possua o Bilhete de Identidade ou Cartio do Cidadéo; (2) Apdlice de Seguro de Acidente de Trabalho a coberto da qual se encontra

o trabalhador sinistrado



M Pss )

CONTACTOS

Dono da Obra: Diregao Regional de Cultura do Algarve

Obra: Empreitada de Conservagao e Restauro dos Médulos de Taipa Almdada do Castelo de Paderne — Fase 2

Empreiteiro:

SOS - NUMERO NACIONAL DE SOCORRO 112
Numero Nacional de Socorro para Incéndios 17
Bombeiros Voluntarios de Albufeira 289 586 333
Autoridade Nacional de Emergéncia e Proteccao Civil - CDOS Faro 289887 510
Protegao Civil — Municipio de Albufeira 289 599 503
Protecao Civil — Linha "Protegao 24" 808282 112
Guarda Nacional Republicana - Albufeira 289 583 310
Policia Judiciaria — Directoria — Faro 289 884 500
Centro Hospitalar do Barlavento — Portimao 282 450 300
Hospital de Faro, EP 289 891 100
Centro de Salde de Albufeira 289 598 400
Centro de Saide — Extensao de Paderne 289 368 853
SAP — Servigo de Atendimento Permanente 289 588 770
Intoxicagdes 808 250 143
Junta de Freguesia de Paderne 289 367 168
Piquete de Aguas — Municipio de Albufeira 808 202 274
Electricidade 800 506 506
ACT - Informativo Telefénico (09h30 — 12h00 | 14h00 — | 7h00) 707 228 448
Autoridade para as Condigoes do Trabalho — Portimao 282 420 660
Autoridade para as Condigées do Trabalho — Faro 289 880 200
Companhia de Seguros
Director de Obra
Coordenador de Seguranga e Saude




Codigo Pagina

CONTROLO DE EQUIPAMENTOS

Dono da Obra: Diregao Regional de Cultura do Algarve

Obra: Empreitada de Conservagao e Restauro dos Moédulos de Taipa Alméada do Castelo de Paderne — Fase 2 Ano
Empreiteiro: Més
EQUIPAMENTO DE APOIO, INCLUINDO IDENTIFICACAO _ REVISOES EsTADO DO
) < MarcacAo CE ; Rubrica d
ACESSORIOS NAO LIGADOS AO EQUIPAMENTO FABRICANTE PERIODICAS EQUIPAMENTO ubrica do
ReG. 5
i . ) Conforme? Conforme? Em dia? Conforme? Responsivel
N | Cédigo Designagao N.? Série | Ano Fabrico NA (controlo)
Sim Nio Sim | Nio | Sim Nio | Sim Nio

Cédigos: E = Empreiteiro; SB = Subempreiteiro; SC — Subcontratado; Tl = Trabalhador Independente; NA — Nao Aplicavel

Preparado por: / / Verificado por: / / Aprovado por: / /




DISTRIBUIGCAO DE EPI E INFORMAGAO SOBRE RISCOS

Dono da Obra: Diregao Regional de Cultura do Algarve

Obra: Empreitada de Conservagao e Restauro dos Modulos de Taipa Almoéada do Castelo de Paderne — Fase 2

Empreiteiro:

(Tratando-se de Trabalhador Independente assinalar aqui [)

Nome do Trabalhador Categoria N.°

Empregador: [] Empreiteiro [ Outro, incl. Trab. Ind. (Nome: )

Ref.? Designacao do EPI Riscos () Recepc¢io @ Devolucao final @)
Data: [/ | Data: I 1
Ass Ass
Data: /| | Data: [
Ass Ass
Data: [/ | Data: I 1
Ass Ass
Data: [/ | Data: I 1
Ass Ass

(1) Indicar codigos de acordo com a tabela abaixo; (2) Data e assinatura do trabalhador; (3) Data e assinatura de quem recebe

RISCOS A PROTEGER

| — Quedas em altura | | — Pancadas na cabega
2 — Quedas ao mesmo nivel 12 — Cortes

3 — Queda de objectos |13 — Estilhagos

4 — Queda por escorregamento 14 — Entalamentos
5 — Objectos pontiagudos ou cortantes |5 — Electrocussao
6 — Esmagamento do pé 16 —

7 — Torgao do pé 17 -

8 — Choque ao nivel dos malévolos 18—

9 — Chogque ao nivel do metatarso 19—

10 — Choque ao nivel da perna 20 -

DECLARACAO

conhecimento.

Declaro que recebi os Equipamentos de Protecgio Individual (EPI) acima mencionados e que fui informado dos respectivos riscos
que pretendem proteger, comprometendo-me a utiliza-los correctamente de acordo com as instrugdes recebidas, a conserva-los
e manté-los em bom estado, e a participar ao meu superior hierarquico todas as avarias ou deficiéncias de que tenha

o

Data: / / Ass.: Data: / / Ass.:

Mais declaro que fui informado estar coberto por seguro de acidentes de trabalho através da apdlice n.
da Companhia de Seguros em nome de
Trabalhador Ass.: Data: / /
Responsavel do Empreiteiro pela SST Director (a) Técnico da Empreitada / Obra




FICHA DE PREVENGCAO

Dono da Obra: Diregao Regional de Cultura do Algarve

Obra:  Empreitada de Conservagao e Restauro dos Médulos de Taipa AlIméada do Castelo de Paderne — Fase 2

Empreiteiro:

FREQUENCIA

~ RESP.
VERIFICAGAO

REF.* VERIFICAGOES /| TAREFAS Riscos E MEDIDAS

IDENTIFICACAO DOS RISCOS E RESPECTIVAS MEDIDAS DE PREVENCAO E PROTECCAO

N.° Riscos Medidas de Prevencao e Protecgio DOC:s referéncia

O:V: 00! N:O: Ln: KA Wi N

o

w

N

(%]

Preparado por: Verificado por: Aprovado por:




REGISTO DE NAO CONFORMIDADES E ACGCOES CORRRECTIVAS E PREVENTIVAS

Dono da Obra: Diregao Regional de Cultura do Algarve

Obra: Empreitada de Conservagao e Restauro dos Moédulos de Taipa Alméada do Castelo de Paderne — Fase 2

Data:

Empreiteiro:

Pag.

Descricao da nio conformidade:

Localizagao:

Descrito por: - -

Verificado por:

Documentos de Referéncia:

Descrigio das acgdes: [ | correctivas [_| preventivas

[] Aceite a acgdo proposta

[] Aceite nas condigdes em anexo
[] Rejeitado

L]

Corrigir até: - -

Proposto por:

- - Verificado por:

Decidido por:

Execugao das acgdes correctivas / preventivas:

Executado por:

- - Verificado por:

Aprovado por:




RESUMO MENSAL DOS ACIDENTES DE TRABALHO

Dono da Obra: Diregao Regional de Cultura do Algarve Cod.
Obra: Empreitada de Conservagao e Restauro dos Moédulos de Taipa Alméada do Castelo de Paderne — Fase 2 Data:
Empreiteiro: Pag.

Notas: a) O Codigo devera ser o mesmo do Relatério de Investigagdo do acidente; b) Considerar todos os acidentados que se encontram de
baixa no més (acidentes ocorridos em més anterior) e todos os acidentes ocorridos neste més.

Ano:

Ref? Data acjdepte Nome .abreviado Entidade Patronal Data regresso N.° dias pe.r<,ji.dos Breve descricao do ~aciden'ce
(ocorréncia) do acidentado ao trabalho (desde o inicio) e/ou observagoes
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
Observagoes Gerais:
Preparado por: [ Verificado por: I/ Aprovado por: [/




RESUMO ANUAL DOS ACIDENTES DE TRABALHO

Dono da Obra: Diregao Regional de Cultura do Algarve Cod.
Obra: Empreitada de Conservagao e Restauro dos Moédulos de Taipa Alméada do Castelo de Paderne — Fase 2 Data:
Empreiteiro: Pag.
Notas: a) O Cédigo devera ser o mesmo do Relatério de Investigagdo do acidente; Ano:
Ref? Data acjdepte Nome jclbreviado Entidade Patronal Data regresso N.° dias pe.r<,ji.dos Breve descricao do ~aciden'ce
(ocorréncia) do Acidentado ao trabalho (desde o inicio) e/ou observagoes

/ / / /

/ / / /

/ / / /

/ / / /

/ / / /

/ / / /

/ / / /

/ / / /

/ / / /

Observacoes Gerais:

Preparado por: [ Verificado por: I/ Aprovado por: [/




REGISTO DE ACCAO DE FORMACAO

Dono da Obra: Diregao Regional de Cultura do Algarve
Obra:

Empreiteiro:

Empreitada de Conservagao e Restauro dos Modulos de Taipa Almdada do Castelo de Paderne — Fase 2

Accio:
Obra / Local:
Data: Inicio: Término: Duracio:
Nome do Formando Categoria / Fungdo N Func.>/k Rubrica
Empresas(*)

(*) Aplicavel a trabalhadores externos

Sumario:

Documentacio Distribuida:

Formador Rubrica




COMUNICACAO PREVIA

Dono da Obra: Diregao Regional de Cultura do Algarve

Obra: Empreitada de Conservagao e Restauro dos Médulos de Taipa Almdada do Castelo de Paderne — Fase 2
CP N°| | Data: | Pag. |
I | ENDERECO COMPLETO DO ESTALEIRO
Castelo de Paderne, Paderne
2 | NATUREZA E UTILIZACAO PREVISTAS PARA A OBRA
O objetivo da intervengdo consiste em deter os processos responsaveis de deterioragio e garantir uma maior
durabilidade dos paramentos de taipa do Castelo de Paderne.
Utilizagdo: Monumento Nacional inserido em Rotas de Turismo Cultural aberto ao publico
3 | DONO DA OBRA
Nome: Direcao Regional de Cultura do Algarve
Sede: Rua Professor Antonio Pinheiro e Rosa, N°I; 8005-456 Faro
4 | AUTOR(ES) DO PROJECTO Especialidade
Nome: Manuel Lépez Vicente Arquitetura
Sede: C/ Siete Revueltas, 10. 21840 — Niebla (Huelva)
Nome:
Sede:
Nome:
Sede:
Nome:
Sede:
Nome:
Sede:
Nome:
Sede:
5 | ENTIDADE EXECUTANTE
Nome:
Sede:
6 | FISCAL(AIS) DA OBRA Representante
Nome:
Sede:
Outros fiscais: Especialidade
Nome:
Sede:
Nome:
Sede:
7 | COORDENADOR DE SEGURANGCA EM PROJECTO
Nome: Diregao Regional de Cultura do Algarve
ome: . . .
Luisa Maria Pereira Leonor
Domicilio: Rua Professor Antdnio Pinheiro e Rosa, N°I, 8005-546 Faro
Pessoa que assegura o exercicio da coordenagdo de seguranca em projecto:
8 | COORDENADOR DE SEGURANCA EM OBRA Representante
Nome:
Domicilio:

Pessoa que assegura o exercicio da coordenagdo de seguranca em obra:




COMUNICACAO PREVIA

Dono da Obra: Diregao Regional de Cultura do Algarve

Obra:

Empreitada de Conservagao e Restauro dos Médulos de Taipa Alméada do Castelo de Paderne — Fase 2

CP N°I

| Data: | Pag. 2

9

DIRECTOR TECNICO DA EMPREITADA

Nome:

Domicilio:

10

REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE

Nome:

Domicilio:

11

RESPONSAVEL PELA DIRECCAO TECNICA DA OBRA

Nome:

Domicilio:

12

DATAS PREVISIVEIS DE INiCIO E TERMO DOS TRABALHOS NO ESTALEIRO

Data de inicio: Data de termo:

13

ESTIMATIVA DO NUMERO MAXIMO DE TRABALHADORES POR CONTA DE OUTREM E INDEPENDENTES, PRESENTES
EM SIMULTANEO NO ESTALEIRO E, CASO APLICAVEL, A ESTIMATIVA DO SOMATORIO DOS DIAS DE TRABALHO
PRESTADO POR CADA UM DOS TRABALHADORES

N.° Trab. por conta de outrem: N.° Trab. independentes: N.° Pessoas-dia:

14

ESTIMATIVA DO NUMERO DE EMPRESAS E DE TRABALHADORES INDEPENDENTES NO ESTALEIRO

N.° de Empresas: N.° Trabalhadores independentes:

15

IDENTIFICACAO DOS SUBEMPREITEIROS JA SELECCIONADOS

(ver pdg. seguinte)

16

RESPONSAVEL DO EMPREITEIRO PELO CUMPRIMENTO DA LEGISLACAO APLICAVEL EM MATERIA DE SEGURANCA,
HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO

Nome:

Domicilio:

Faz parte integrante da presente Comunicagio Prévia a Identificagdo de subempreiteiros;

(Locdlidade, dia, més, ano)

O Representante do Dono da Obra
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ANEXO Il
SINALIZACAO DE SEGURANCA

EMPREITADA DE CONSERVACAO E RESTAURO DOS
MODULOS DE TAIPA ALMOADA DO CASTELO DE PADERNE — FASE 2

‘8 REPUBLICA cujt

&~ PORTUGUEsA  alg DIREGAO REGIONAL DE CULTURA DO ALGARVE
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SINALIZACAO DE SEGURANCA

(lista indicativa nao exaustiva)

Dono da Obra: Diregao Regional de Cultura do Algarve

Obra: Empreitada de Conservacao e Restauro dos Modulos de Taipa Almoéada do Castelo de Paderne — Fase 2

Empreiteiro:
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@
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TELEFONE DE EMERGENCIA




SINALIZAGAO DE SEGURANGA

(lista indicativa nao exaustiva)
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ANEXoO Il
PROJETO DE ESTALEIRO

(a entregar pela Entidade Executante)

EMPREITADA DE CONSERVACAO E RESTAURO DOS
MODULOS DE TAIPA ALMOADA DO CASTELO DE PADERNE — FASE 2
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ANEXO IV
PLANTA DE EMERGENCIA DO ESTALEIRO

(a entregar pela Entidade Executante)

EMPREITADA DE CONSERVACAO E RESTAURO DOS
MODULOS DE TAIPA ALMOADA DO CASTELO DE PADERNE — FASE 2
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ANEXO VY
ORGANOGRAMA FUNCIONAL

(a entregar pela Entidade Executante)

EMPREITADA DE CONSERVACAO E RESTAURO DOS
MODULOS DE TAIPA ALMOADA DO CASTELO DE PADERNE — FASE 2
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ANEXO VI
PLANO DE TRABALHOS

(a entregar pela Entidade Executante)

EMPREITADA DE OBRA DE CONSERVACAO E RESTAURO DOS
MODULOS DE TAIPA ALMOADA DO CASTELO DE PADERNE — FASE 2
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ANEXO VI
CRONOGRAMA DE MAO-DE-OBRA

(a entregar pela Entidade Executante)

EMPREITADA DE OBRA DE CONSERVACAO E RESTAURO DOS
MODULOS DE TAIPA ALMOADA DO CASTELO DE PADERNE — FASE 2
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ANEXO Vil
PLANO DE EQUIPAMENTOS

(a entregar pela Entidade Executante)

EMPREITADA DE OBRA DE CONSERVACAO E RESTAURO DOS
MODULOS DE TAIPA ALMOADA DO CASTELO DE PADERNE — FASE 2
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ANEXO IX
DOCUMENTOS OBSOLETOS
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